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lMpakmu4Hul myp

OLIHKA ®YHKIIOHAJIBHOI'O CTAHY CUCTEMH 30BHIIIHbOT'O ITUXAHHSA

CucreMa 30BHILIHBOTO [HMXaHHs 3a0e3medye ra3000MiH MK aTrMocepHHM 1 anbBEOSSIPHUM
TIOBITPSIM Y TpoILeci BEHTWIALIT JiereHb. BEHTHIIALIA BH3HAYA€ThCA TNIMOWHOIO 1 YAaCTOTOIO IMXAIBHUX
PYXIB, SIKi TIOCTIHHO 3MIHIOFOTHCS 3TIHO 3 TOTPEOAMH OpTraHi3My.

Mema pobomu: mpoaHaTi3yBaTH CTaH BIACHOT CUCTEMH 30BHINTHHOTO TUXAHHS.

Mamepianu ma obnadnans: CipOMETpP CYXHH, CEKyHIOMIp, POCTOMID.

TeopeTuuHi 1aHi mo10 jJereHeBuX 00’eMiB i emHoCTEl
1. JJuxanvuuii 06 ’em (JIO) — 06’ €M MOBITPs, AKHUIT JIFOJMHA B CTaHI CIIOKOKO BAWXA€ UM BHIUXAE 3a OJUH
JUXaJIbHUN pyX.
2. Pesepenuii 06’em 60uxy (POBx) — 1ie gomatkoBuii 06’e€M MOBITpS, KUl TIOAWHA MOXKE 1€ BAUXHYTH
TICJIS CTIOKIITHOTO BAMXY.
3. Pesepenuii 06’em uduxy (POBUI) — MakCUManbHHUN TOJATKOBHH BHIMX TOBITPS MICIS CIOKIHHOTO
BUJTUXY.
4. 3anuurosuit 06’em (30) — 06’ €M MOBITPSL, 10 3ATMIIAETHCS B JIETEHSX MICIS MAKCHUMAILHOTO BHIHXY.
5. Mepmeuii npocmip (MII) — 00’eM TOBITpsI, IO 3HAXOAUTHCS B IOBITPOHOCHHX HIIIXaxX i He Oepe
y4acTi B ra3000MiHi.
6. JKummesa emnicmo neceny (KEJI) — MakcuManbHUK 00°€M MOBITPS, KU JTIOANHA MOXKE BHIUXHYTH
TTiCJIST MAKCUMAJIBHO TIIHOOKOTO BIIUXY.
KeJI =10 + POBxa + POBun

Xin podotu

1. Bi3pMiTh B pyKH CyXHil CIipoMeTp, OJSTHITH Ha HHOTO IIACTUKOBHI MyHAIITYK. [IpoBepratoun
IIKAaITy CIIipOMeTpa, BUCTaBTE CTPIIKY B HYJIbOBE MOJNOXKEHHS (puc. 1). BukoHalTe HACTYIHI TOCIIH:
a) Iicis CIOKIHHOTO BAMXY 3p00iTh IVIaBHUN CHNOKIMHUHA BUAUX y CHIPOMETp, MIIIBHO OOXOMUBIIH
MyHAmTYK TyOamu. [loBTOpiTE mocmin Tpudi. BusHaute cepenne 3Ha9eHHS Ta 3alHUINTh HOTO Ha
yepHeTni (y Mi);
0) BHCTaBTe CTpiNKy cIlipoMeTpa B HyIbOBE NONOXEHHS. I[licis CHOKIHOTO BHINXY II03a
CMIPpOMETPOM, HE BIHMXAIO4H, 3pO0iTh MaKCHMalbHO MOXJIMBUHM BuUIuX y cripomerp. IToBTOpiTh
Jocrig Tpudi. BusHauTe cepenHe 3HaUCHHS Ta 3aIUIIITH HOT0 HA YepHETIHi (Y MII);
B) BHCTaBTE€ CTPUIKY cHmipomMeTpa B HynboBe HoyioxkeHHs. Ilicias riambokoro Bauxy 3poOiTh
MaKCHMaJIbHO MOIIMBUHA BHAHX y cripoMetp. [ToBTopits nocmin Tpuui. Busnaute cepenne 3HaueHHS
Ta 3aMUIITh HOTo Ha YepHeTIi (Y MiI).

3uimimo 3i cnipomempa MyHOWImMyK i ROK1adims Ha c8o€ poooue micye!

2. YBaXHO NpOUYMUTaiiTe BU3HAYEHHS IMXAJIbHUX Ta JereHeBuX o0’emiB. [Ipoanamisyiite, skuii i3
3aMpoNOHOBAHUX JIETCHEBUX 00’€MIB 1 €MHOCTEH BM BH3HAUWIMA y JOCHigax a, 6 i B. 3amoBHITH
TaGMIIo0 1, 3aKpeciiTh JiTepy, M0 BIAMOBIIAE JOCTIY 3 BU3HAYCHHSM IEBHOTO MMOKa3HUKA, 3HAKOM
«» y paaky 1. Bouniite 4ncjioBe 3HaueHHs BUMIPSHOIO IIOKa3HUKA y PAJOK 2.

3. PospaxyiTe Ille OJWH TMOKA3HUK, SKMH MOXKHA 3HANTH Ha OCHOBI NMPOBEJCHHX BaMH BHMIpIB.
3aHeciTh HOr0o YMCIOBE 3HAYEHHS Y BIANOBIAHY KOMIpKY Tadumui 2.

4. BusHaure CBIii 3picT 3 JOMOMOrOK acUCTeHTAa. Po3paxylTe HaleXHY KUTTEBY €MHICTh JICTCHb
(HYK€JI) a5 cBOroO BiKY, CTarti i 3pocTy 3a hopMyamu:

HXXEJT = (pict x 0,052) - (ik x 0,022) - 4,2 (uts XJI0MIIiB; picT OEpEThCA ¥ CM, BiK ¥ pOKaX; X — 3HAK
MHOXXEHHS; uKcna y GpopMyiti — craii KoedilieHTH)

HXEJT = (picr x 0,041) - (Bik x 0,018) - 3,7 (anst miByat; pict 6epeThCst y €M, BIK y pOKax; X — 3HaK
MHOXXEHHS; uKcna y GpopMyiti — craii KoedilieHTH)

BusHaure piznuio pospaxoBanoi HXKEJI 3 Bu3HaueHoo 3a gonomoroto cripomerpy JKEJI. 3Haiaith
BIJICOTOK BiJXHMJIEHHS PeajbHOI )XUTTEBOI €EMHOCTI BiJl TEOPETHYHO po3paxoBaHOi HOpMH. B HOpMi
JKEJI ne moBunHa OyTu MeHIoro Bix HXXEJI Ha 15 % un Oinpie.

Ha ocHoBi BUMIpiB i po3paxyHKiB 3allOBHITbH Ta0JuLI0 3. Y maonuyi 0606’13xk060 éiomimome c60io
cmamy!

5. IlpoBeniTh MpoOu 3 3aTPUMKOIO TUXAHHS.

Jlist poBeieHHs IPOOH 3 3aTPUMKOIO Ha BAuXy (mpo6a IlITaHre) B MONOKEHH] CTOSYH MTICISA TPHOX
HoAMXiB Ha 3/4 rmubuHM 3po0iTh NOBHUMN BAUX 1 3aTpUMaiiTe AUXaHHSA HACKUIbKU MoknuBo. Hic mpu
[OMY 3aTHCKA€ETHCS MANBIAMH. 3a(iKCyHTe Yac 3aTPUMKH CEKYHIOMipOM.

Ouinka pe3ynpTary: MeHue 40 ¢ y oci6 4osnoBiuoi ctati i 30 ¢ y ocib xiHOYOI cTaTi — HE3aJOBUIBHO;
40-60 c y ocib yonosivoi crari i 30-40 ¢ y oci0 xiHO4Oi cTari — 3a70BiNbHO; Oinbiie 60 ¢ y ocid
40J10Bi40i cTaTi i 40 ¢ y 0cib xiHOYOo1 cTaTi — 100pe.

Jlani 3aHeciTh B TaOJUIIO 4, IPONKCABILY Yac 3aTPUMKH (B CEKYH/IaX) Y BiIOBIIHY KOMIpKY.

Yepes 3-5 XBUIMH BiAMOYHHKY MOBTOPITH JOCIIA 3 3aTPUMKOIO, ajie¢ Ha BUAMXY (npoda I'enui): B
MOJIO’KCHH] CTOSIYM MICJIS TPhOX MOAUXiB Ha 3/4 rambuuu 3poO0iTh NMOBHUM BUAUX 1 3aTpUMalTe
IUXaHHS HACKUIBKM MOXIHMBO. Hic 3aTHckaeTbcs manbIsiMH.  3adikcyliTe dac 3aTpHMKH
CEKYHJIOMipOM.

OriHka pe3ynabTaty: MeHIie 25 ¢ y 0ci0 4osoBiuoi craTi i 15 ¢ y 0cib iHOYOT cTaTi — He3a/10BIJIbHO;
25-50 ¢ y ocib yonoBivoi crari i 15-30 ¢ y oci6 xiHo4Oi crari — 3a70BiNbHO; Oinbiie 50 ¢ y ocid
40J10Bi40i craTi i 30 ¢ y 0cib xiHoYo1 cTaTi — 100pe.

Jlani 3aHeciTh B Ta0JMLIO 4, IPOMKCABILY Yac 3aTPUMKH (B CEKYH/IaX) Y BiIIOBIHY KOMIpKY.

6. Hanwumiite 3araJibHHH BHCHOBOK, KOMIUIEKCHO INpOAaHANi3yBaBIIM (DYHKIIOHAJBHUI CTaH CBOEL
IUXaIbHOI CHCTEMH.

7. Po3B’sDKITh TECTOBI 3aBIaHHS 1 3aMOBHITH TAGJMIIO 5. TecTH MOXYTh MICTUTH Oijblie OMIHIET
MPaBUIILHOT BiJTIOBII.

Pucynoxk 1. Po6ota 3i ciipometpom

BAXKAEMO YCIIIXY!



OIIHKA ®YHKIIIOHAJIBHOT'O CTAHY CUCTEMM 30BHIINTHBOTI'O TUXAHHSA

(bnank 015 8i0n06Idi)

Ta6auus 1 BucHoBok:
3axpecnimo « X»y psoky Liimepy, wo gionogioae 00cuioy.
Bruwimb uucnose snauenns sumipsino2o noKasHuKa y psioox 2.
J0 POs0 POsuo 30 MII KET
1 |a|6|6|a|06|6|a|6|6|a|o|6|a|b6|66|a|b|e
2
Tabnauns 2
Bnuwime uucnoge 3HauenHs po3paxo8ano2o NOKAHUKA Y 8ION0BIOHY KOMIDKY
A0 POs0 POsuo 30 Ml KET
Ta6auns 3
losnaume, sakpecauguiu « X», cmams i 6nUWIMb YUCI08] SHAUEHHA Y THWL KIIMUHKU
Bumipsna %
. . JuMIp Po3paxoBana . . Tabauusg S
Crartp Bik | 3pict | cnmipomerpom Pisunusa | BigxmieHHs . L\ . N
HXKEJ (ma) . Tlo3naume npasunvii 8i0n06i0i, 3aKpeciuguiu « X» ionoeioui rimepu
KEJ (ma) Big HAKEJL . P v
51. Jo iHcnipaTopHuX M’s13iB 5.2. mnxaabHuii LeHTP
. HAJIEKATD: PO3TAlIOBAHMIA:
yon | KiH
a | 30BHIIHI MiXKpeOepHi M s31; a | y rimorajamyci;
6 | BHyTpimIHI MiXpeOepHi M’s131; 6 CepeIHbOMY MO3KY;
Ta6anus 4 y1Ip peoep ; Y cepel y s
Bnuwimv y 6i0n08i0HY KAIMUHKY YaAC 3AMPUMKU 6 CEKYHOAX B | apaGuHYacTi M’s31; B | y ZOBracToMy MO3KY;
IIpo6a IllTanre
Xnonui Jisuama M’SI31 )KUBOTA. T | Y CHHHHOMY MO3KY.

0040 c 40-60 ¢ oinvue 60 0030 c 30-40 ¢ birowe 40 ¢ 5.3. BeHTmjfANis JereHb 30iIbIIYEThCS 5.4. T'a3o000min y JlereHsx
Y BUIIA/IKY: BiI0yBaeThes y:
3poctanHs pH aprepiadpHOT KpOBI

a | P p pTep p a | HedpoHax;
BUIIIE §;
Ipoba I'enyi 6 | SHIKCHH pH aprepiansHOi KpoOBi 6 . )
Xnonui Jisuama HIDKYE 7, HEHpOHAX;
00 25 25-50 oinvwe 50 oo 15 15-30 Binvwe 30 3pocTands  KoHueHrtpauii CO2 B
B . - . B | ambBeoax;
aprTepiajbHiA KPOBi;
3HIDKEHHS  KoHneHTpamii O2 B .
r . |, KoHHeHTpart T | apTepionax.
aprepiaibHilA KPOBi.




