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1. Мета дисципліни – ознайомити студентів з теоретичними та практичними аспектами 

фізіології рослин, методами досліджень функціональної активності рослинних організмів на 

різних рівнях їх організації, а також сформувати навички практичного застосування окремих 

методів та методичних прийомів даної дисципліни у галузі садово-паркового господарства та 

інших сферах суспільної діяльності (екологія, охорона здоров’я та ін.). 

2. Попередні вимоги до опанування або вибору навчальної дисципліни: 

1. Успішне опанування навчальних дисциплін «Біологія рослин», «Біохімія рослин», 

«Біометрія», «Фітоекологія ландшафтів», «Селекція декоративних рослин з основами 

генетики». 

2. Вміння застосовувати знання із ботаніки, біохімії, та ін. навчальних дисциплін для 

опанування нових методик, розв’язання фітофізіологічних питань; працювати з науковою 

літературою. 

3. Володіння базовими вміннями роботи в навчальній лабораторії та елементарними 

навичками дослідження фізіологічних процесів у рослинному організмі. 

3. Анотація навчальної дисципліни:  

Розглянуто наукові уявлення про рослинний організм як складну саморегулюючу систему, 

з ієрархією різних структурних рівнів - від субклітинних до цілісної рослини, та структурно-

функціональну організацію рослинних систем різних рівнів. Представлені сучасні методи та 

напрямки фізіології рослин. Висвітлені питання екології рослин. 

4. Завдання (навчальні цілі): 

Згідно вимог Стандарту вищої освіти України першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

(шостий рівень НРК України), галузь знань 20 «Аграрні науки та продовольство», 

спеціальність 206 «Садово-паркове господарство» дисципліна забезпечує набуття студентами 

таких компетентностей: 

- інтегральної: 

Здатність розв'язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми професійної 

діяльності у галузі вирощування декоративних рослин, проектування, створення га 

експлуатації об'єктів садово-паркового господарства або у процесі навчання, що передбачає 

застосування теорій і методів рослинництва, ландшафтної архітектури, садово-паркового 

будівництва та екології і характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

загальних: 

ЗК8. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК10. Прагнення до збереження навколишнього середовища. 

ЗК12. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

спеціальних (фахових): 

СК1. Здатність застосовувати знання зі спеціалізованих підрозділів науки (екології, ботаніки, 

дендрології, фізіології рослин, генетики та селекції декоративних рослин, ґрунтознавства 

міських екосистем, агротехніки вирощування декоративних рослин, проектування, 

формування та експлуатації компонентів садово-паркових об’єктів, захисту декоративних 

рослин від шкідників та хвороб, механізації садово-паркових робіт тощо). 

СК2. Здатність розмножувати та вирощувати посадковий матеріал декоративних рослин у 

відкритому і закритому ґрунті. 

СК6. Здатність оцінювати, інтерпретувати та синтезувати теоретичну інформацію і практичні, 

виробничі й дослідні дані у галузі садово-паркового господарства. 

СК7. Здатність проектувати, створювати та експлуатувати компоненти рослинних угруповань 

на об’єктах садово-паркового господарства. 

СК11. Здатність зберігати та охороняти біологічне різноманіття на об’єктах садово-паркового 

господарства, підвищувати їх екологічний потенціал. 

СК13. Здатність здійснювати оцінку адаптивного потенціалу рослин за фізіологічними та 

біохімічними маркерами для підбору асортименту перспективних видів з метою регулювання 

кліматичних умов та оздоровлення зовнішніх та внутрішніх просторів урбанізованого 

середовища. 

 

 



Основними завданнями дисципліни є: 

1. сформувати у здобувача освіти чітке розуміння фізіологічних процесів на рівні клітини, 

органу та цілісного організму (їхній взаємозв’язок та взаємний вплив), що 

забезпечують життя рослини, її ріст, розвиток та розмноження в мінливих умовах 

навколишнього середовища; 

2. сформувати чітке уявлення про основні напрямки та методи фізіології рослин задля 

керування продукційним процесом фітоценозів, підвищення стійкості рослин, 

покращення їх декоративності; 

3. сприяти розвитку аналітичного мислення студентів з питань фізіології, інтродукції, 

екології, захисту рослин, створення та районування нових сортів, використання їх в 

озелененні міст та населених пунктів. 

 

5. Результати навчання та дисципліною: 

Результат навчання 

(1 - знати; 2 - вміти; 3 – комунікація) 

Форми (та/або 

методи і 

технології) 

викладання і 

навчання 

Методи 

оцінювання 

Відсоток у 

підсумковій 

оцінці 

дисципліни 

1.1. Особливості будови рослинної клітини, 

будову та фізіологічну роль первинної та 

вторинної клітинної сітки, функції 

вакуолей, різноманіття пластид та їхні 

функції. Значення води у 

життєдіяльності рослин, стан та 

фракційний склад води, види води у 

ґрунтовому розчині, градієнт водного 

потенціалу, як рушійну силу води по 

рослинному організму, симпластний та 

апопластний рух води, роботу нижнього 

та верхнього кінцевого двигунів, види 

транспірації. Знати класифікацію 

способів живлення рослин, мінеральних 

елементів, склад ґрунту, методи 

дослідження вмісту органічної речовини, 

типи взаємодій мікроорганізмів у ґрунті, 

фізіологічні основи алелопатичних 

взаємодій рослин, методи зниження 

впливу ґрунтовтоми та відновлення 

ґрунтів. Роль елементів мінерального 

живлення у життєдіяльності рослин та 

симптоми їх дефіциту. 

Лекція, 

лабораторні 

заняття, 

самостійна 

робота 

Модульна 

контрольна 

робота, 

усні відповіді, 

доповнення, 

оцінювання 

лабораторних 

занять, іспит 

20 

1.2. Основи фотосинтезу. Будову, 

локалізацію, роботу структур, що 

забезпечують процеси автотрофного 

живлення; особливості світлової і 

темнової фаз фотосинтезу, фотодихання, 

С4-шляху фотосинтезу та САМ-

метаболізму; екологію фотосинтезу. 

Особливості внутрішньоклітинного 

дихання у рослин. Екологію та еволюцію 

дихання у рослин.  

Лекція, 

лабораторні 

заняття, 

самостійна 

робота 

Модульна 

контрольна 

робота, 

усні відповіді, 

доповнення, 

оцінювання 

лабораторних 

занять, іспит 

20 

1.3. Поняття та процеси фізіології росту та 

розвитку рослин. Роль світла у процесах 

росту і розвитку рослин. 

Фотоморфогенез. Фотоперіодизм. Рухи 

рослин. Адаптації рослин до 

екстремальних умов. Стійкість і 

механізми адаптації рослин до стресових 

факторів – посухо-, жаро-, холодо-, 

морозо-, солестійкість, стійкість рослин 

до забруднення важкими металами, 

газами, стійкість до радіації, до хвороб. 

Лекція, 

лабораторні 

заняття, 

самостійна 

робота 

Модульна 

контрольна 

робота, 

усні відповіді, 

доповнення, 

оцінювання 

лабораторних 

занять, іспит 

20 



2.1. Застосовувати методи аналізу 

осмотичного потенціалу клітин 

різноманітних екологічних груп рослин, 

в’язкості цитоплазми; застосувати 

методи аналізу ксилемного та флоемного 

потоків, змін транспірації та евапорації 

за дії змінних режимів температури і 

освітлення; застосувати методи 

дослідження поглинання йонів 

кореневою системою рослин. 

Лекція, 

лабораторні 

заняття 

Модульна 

контрольна 

робота, усні 

відповіді, 

доповнення, 

оцінювання 

лабораторних 

занять 

10 

2.2. На основі поглиблених знань 

закономірностей перебігу процесів 

фотосинтезу, екстрагувати пластидні 

пігменти, аналізувати їхні фізико-хімічні 

властивості, застосовувати метод 

хроматографічного розділення пігментів, 

досліджувати фотосенсибілізуючу дію та 

спектри поглинання пігментів, визначати 

інтенсивність фотосинтезу. 

Лекція, 

лабораторні 

заняття 

Модульна 

контрольна 

робота, усні 

відповіді, 

доповнення, 

оцінювання 

лабораторних 

занять 

10 

2.3. На основі поглиблених знань перебігу 

процесів дихання у рослин, визначати 

залежність амілазної активності від 

температур та інтенсивність дихання. На 

основі поглиблених знань про адаптацію 

та стійкість рослин до стресових 

чинників, визначати жаростійкість за 

реакцією феофітинізації, досліджувати 

захисну дію кріопротекторів. 

Лекція, 

лабораторні 

заняття 

Модульна 

контрольна 

робота, усні 

відповіді, 

доповнення, 

оцінювання 

лабораторних 

занять 

10 

3.1. Представляти результати наукового 

пошуку, коректно вести наукову 

дискусію. 
Лабораторні 

заняття 

Усні 

відповіді, 

доповнення, 

оцінювання 

лабораторних 

занять 

10 

 

6. Співвідношення результатів навчання дисципліни із програмними результатами 

навчання:  

Результати навчання дисципліни (код) 

 

Програмні результати навчання (назва) 
1.1. 1.2. 1.3. 2.1. 2.2. 2.3. 3.1. 

ПР5. Володіти на операційному рівні методами 

спостереження, опису, ідентифікації, 

класифікації, культивування декоративних 

рослин та рослинних садово-паркових 

угруповань, підтримання їх декоративності, 

стійкості і стабільності в умовах комплексної 

зеленої зони міста. 

 + +  + + + 

ПР16. На основі поглиблених знань з 

природничих наук формувати уявлення про 

збереження біологічного різноманіття для 

збільшення продуктивності, підвищення 

стійкості та екологічної пластичності штучних 

фітоценозів та природних екосистем в сучасних 

урболандшафтах за глобальних змін клімату. 

+ + + + + + + 

 

  



7. Схема формування оцінки 

7.1. Форми оцінювання студентів (форми контролю): 

- поточне оцінювання / контроль: 

1. Модульна контрольна робота 1 – РН 1.1, 2.1 – 14 балів / 7 балів 

2. Модульна контрольна робота 2 – РН 1.2, 2.2 – 14 балів / 7 балів 

3. Модульна контрольна робота 3 – РН 1.3, 2.3 – 14 балів / 7 балів 

4. Усні відповіді / доповнення / оцінювання лабораторних занять – РН 1.1 – 1.3, 2.1 – 2.3, 

3.1 – 18 балів / 9 балів 

 

- семестровий контроль: у формі іспиту 

Підсумкова оцінка з освітнього компонента в цілому, підсумковою формою контролю за 

яким встановлено іспит, визначається як сума оцінок (балів) за всіма успішно оціненими 

результатами навчання під час семестру (оцінки нижче мінімального порогового рівня до 

підсумкової оцінки не додаються) та оцінки, отриманої під час іспиту. Для отримання 

загальної позитивної оцінки з дисципліни оцінка за іспит не може бути меншою, ніж 24 бали. 

Форма проведення іспиту - письмова, вид письмових завдань – тести.  

Результатами навчання, які оцінюються під час проведення іспиту, є РН 1.1-1.4.  

Максимальна кількість балів, яка може бути отримана здобувачем освіти під час іспиту, 

становить 40 балів за 100 бальною шкалою. 

Перескладання семестрового контролю з метою покращення позитивної оцінки не 

допускається. 

 

- умови допуску до іспиту: 

Обов’язковою умовою допуску до іспиту є виконання лабораторних занять, написання 3 

модульних контрольних робіт.  

Здобувач освіти не допускається до іспиту, якщо під час семестру набрав менше ніж 

критичний мінімум – 20 балів. 

 

7.2. Організація оцінювання: 

Модульні контрольні роботи 1 – 3 проводяться після завершення лекцій з розділів 1 - 3 

відповідно. Оцінювання лабораторних занять здійснюється упродовж семестру. 

 

7.3. Шкала відповідності оцінок: 

Відмінно / Excellent 90-100 

Добре / Good 75-89 

Задовільно / Satisfactory 60-74 

Незадовільно / Fail 0-59 

 

  



8. Структура навчальної дисципліни. Тематичний план* 

№ 

п/п 
Назва тем 

Кількість годин 
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*
 

1. Розділ 1. СТРУКТУРНА ТА ФУНКЦІОНАЛЬНА 

ЦИТОФІЗІОЛОГІЯ РОСЛИН. ВОДНИЙ РЕЖИМ 

РОСЛИН 

12 10  20 

2. Тема 1. Особливості будови рослинної клітини. 4    

3. Лабораторна робота. Визначення осмотичного 

потенціалу клітинного соку плазмолітичним методом. 

 2   

4. Самостійна робота. Органели рослинної клітини.    6 

5. Тема 2. Водний режим рослин. 4    

6. Лабораторна робота. Визначення інтенсивності 

транспірації та відносної транспірації ваговим 

методом. 

 2   

7. Лабораторна робота. Визначення концентрації 

клітинного соку та вмісту вільної води у клітинах 

рефрактометричним методом. 

 2   

8. Самостійна робота. Пристосування екологічних груп 

рослин до різних умов водозабезпечення. 

   7 

9. Тема 3. Мінеральне живлення рослин. Будова кореня. 

Елементи органогени, мікро та макроелементи у 

живленні рослин. 

4    

10. Лабораторна робота. Дослідження початкових етапів 

поглинання йонів кореневою системою. 

 2   

11. Самостійна робота. Механізми токсичності важких 

металів та фіторемедіаційний потенціал рослин. 

   7 

12. Модульна контрольна робота 1.  2   

13. Розділ 2. ФОТОСИНТЕЗ ТА 

ВНУТРІШНЬОКЛІТИННЕ ДИХАННЯ РОСЛИН 

6 10  20 

14. Тема 4. Основи фотосинтезу. Особливості С4-шляху 

фотосинтезу та САМ-метаболізму. 

4    

15. Лабораторна робота. Дослідження фізико-хімічних 

властивостей рослинних пігментів. Розділення 

пігментів хлоропластів хроматографічним методом. 

 2   

16. Лабораторна робота. Дослідження спектрів 

поглинання пігментів.  

 2   

17. Лабораторна робота. Визначення інтенсивності 

фотосинтезу за накопиченням органічного вуглецю. 

 2   

18. Самостійна робота. Екологія фотосинтезу. 

Функціональне та екологічне значення різних типів 

пігментів у фотосинтезуючих організмів. 

   10 

19. Тема 5. Фізіологія дихання рослин. 2    

20. Лабораторна робота. Визначення інтенсивності 

дихання за кількістю виділеної вуглекислоти. 

 2   

21. Самостійна робота. Екологія дихання.    10 

22. Модульна контрольна робота 2.  2   

23. Розділ 4. РІСТ, РОЗВИТОК ТА АДАПТАЦІЇ 

РОСЛИН ДО ЕКСТРЕМАЛЬНИХ УМОВ  

10 10  20 

24. Тема 6. Фізіологія росту і розвитку рослин. 4    



25. Лабораторна робота. Дослідження амілазної 

активності за дії різних температур. 

 2   

26. Лабораторна робота. Аналіз ярусної мінливості 

ксероморфних ознак. 

 2   

27. Тема 7. Рухи рослин. 2    

28. Самостійна робота. Етапи проростання насіння; 

первинний і вторинний ріст; типи росту та його 

періодичність; явище спокою. Полярність. 

Фотоморфогенез. Фотоперіодизм. Яровизація. Вплив 

умов довкілля на ріст і розвиток рослин. 

   10 

29. Тема 8. Стійкість і механізми адаптації рослин до 

стресових факторів. 

4    

30. Лабораторна робота. Визначення жаростійкості 

рослин за реакцією феофітинізації. 

 2   

31. Лабораторна робота. Дослідження захисної дії 

кріопротекторів на цитоплазму. 

 2   

32. Самостійна робота. Стійкість до біотичних та 

абіотичних стресорів. 

   10 

33. Модульна контрольна робота 3.  2   

34. Консультації   2  

35. ВСЬОГО 28 30 2 60 

* У разі зміни графіка навчального процесу дивись додаток до програми 

 

Загальний обсяг – 120 год., в тому числі: 

Лекції – 28 год. 

Лабораторні заняття – 30 год. 

Самостійна робота – 60 год. 

Консультації – 2 год. 

 

9. Рекомендовані джерела: 

Основні (базові): 

1. Мусієнко М.М. Фізіологія рослин. – К.: Либідь, 2005. – 808 с. 

2. Методичні рекомендації до лабораторних робіт з фізіології рослин: відеопрактикум 

[Електронний ресурс] // Укладачі: Смірнов О.Є., Коваленко М.С., Таран Н.Ю. – 2022. – 

Режим доступу: https://youtube.com/playlist?list=PL0iZ14XpfleOtPFYwyRD-Uc5DGEhiOxjf 

3. Макрушин М. М., Макрушина Є. М., Петерсон Н. В., Мельников М. М. Фізіологія рослин / 

За редакцією професора М. М. Макрушина. Підручник. – Вінниця: Нова Книга, 2006. – 416 

с. 

4. Тарнопільська О. М. Фізіологія рослин: конспект лекцій (для студентів денної та заочної 

форм навчання освітнього рівня «бакалавр» за спеціальністю 206 – Садово-паркове 

господарство) / О. М. Тарнопільська; Харків. нац. ун-т міськ. госп-ва ім. О. М. Бекетова. – 

Харків: ХНУМГ ім. О. М. Бекетова, 2019. – 159 с. 

5. Красільникова Л.О., Авксентьева О.О., Жмурко В.В. Біохімія рослин. – Харків: Колорит, 

2007. – 189 с. 

6. Мельничук М.Д., Новак Т.В., Кунах В.А. Біотехнологія рослин. – К.: Поліграф.консалтинг, 

2003. – 520 с. 

7. Панюта О.О., Ольхович О.П. Анатомія рослин. – К.: Либідь, 2007. – 300 с. 

8. Войцехівська О.В., Капустян А.В., Косик О.І. та ін. За заг. ред. Т.В. Паршикової. Фізіологія 

рослин: практикум. Луцьк: Терен, 2010. 

9. Buchanan B., Gruissem W., Jones R. Biochemistry and Molecular Biology of plants. – John wiley 

& sons, 2015. – 1280 p. 

10. Taiz L., Zeiger E., Møller I. M., Murphy A. Plant physiology and development (No. Ed. 6). – 

Sinauer Associates Incorporated, 2015. – 761 p. 



11. Levenets T, Smirnov O, Kovalenko M, Mykhalska L, Schwartau V, Taran N. Agar gel 

phenotyping of root traits as rapid and sensitive assay of wheat seedlings response to edaphic 

factors: on example of cadmium. Agraarteadus: Journal of Agricultural Science. 2021; 32(2) 

https://doi.org/10.15159/jas.21.22 

12. Taran N, Shevtsova T, Sytar O. Heavy metal pollution: Effect on plants and food. In: Metal 
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