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1. Мета дисципліни – сформувати у студентів цілісне уявлення про рекреаційні ландшафти, їхні 

естетичні, оздоровчі, захисні властивості; про вплив антропогенного навантаження на 

рекреаційні ландшафти та способи його зниження; про заходи з формування ландшафтів 

різноманітного призначення з різновидових деревостанів. Сформувати у студентів  цілісне 

уявлення про особливості курортних територій, роль ландшафтів в курортології, використання 

природних та набутих ресурсів території, як лікувального, санітарно-гігієнічного, культурного, 

рекреаційного чинника. 

2. Попередні вимоги до опанування або вибору навчальної дисципліни: 

1. Успішне опанування навчальних дисциплін «Біологія рослин», «Декоративна 

дендрологія», «Лісознавство», «Дендрологія», «Фітопатологія», «Етика та естетика», 

«Фітоекологія ландшафтів», «Метеорологія і кліматологія», «Грунтознавство та 

грунтова мікробіологія». 

2. Вміння застосовувати знання з дендрології, лісознавства, естетики та ін., визначати 

види та сорти рослин, проводити моніторинг стану рослин, працювати з науково-

методичними джерелами.  

3. Володіти елементарними навичками роботи з рослинними об’єктами в умовах 

відкритого ґрунту. 

3. Анотація навчальної дисципліни: 

В курсі розглядаються сучасні погляди на рекреаційність, рекреаційне навантаження на ґрунти, 

рослинний та тваринний світ, дегресивні впливи та шляхи їхнього подолання, естетичність 

ландшафтів, принципи та прийоми формування рекреаційних ландшафтів. Висвітлюються 

правила організації робіт з формування рекреаційних ландшафтів. Розглядаються аспекти 

курортного та санаторного відпочинку, лікувальне значення рекреаційних ландшафтів, 

класифікації курортів, різноманіття лікувальних факторів та ресурсів, принципи застосування 

фізіотерапевтичних заходів, їхні цілющі властивості та застереження.   

4. Завдання (навчальні цілі):  

Згідно вимог Стандарту вищої освіти України першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

(сьомий рівень НРК України), (галузь знань 20 «Аграрні науки та продовольство», спеціальність 

206 «Садово-паркове господарство») дисципліна забезпечує набуття студентами таких 

компетентностей: 

інтегральної:  

Здатність розв'язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми професійної 

діяльності у галузі вирощування декоративних рослин, проектування, створення та експлуатації 

об’єктів садово-паркового господарства або у процесі навчання, що передбачає застосування 

теорій і методів рослинництва, ландшафтної архітектури, садово-паркового будівництва та 

екології і характеризується комплексністю і невизначеністю умов. 

загальних:  

ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця 

у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку 

та ведення здорового способу життя. 

ЗК8. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК10. Прагнення до збереження навколишнього середовища. 

фахових:  

ФК3. Здатність проектувати, створювати й експлуатувати об’єкти садово-паркового 

господарства. 

ФК4. Здатність формувати й підтримувати в належному стані газонний покрив об’єктів садово-

паркового господарства. 

ФК5. Здатність застосовувати інженерно-технічне обладнання на об’єктах садово-паркового 

господарства. 

ФК6. Здатність оцінювати, інтерпретувати та синтезувати теоретичну інформацію і практичні, 

виробничі й дослідні дані у галузі садово-паркового господарства. 



ФК7. Здатність проектувати, створювати та експлуатувати компоненти рослинних угруповань на 

об’єктах садово-паркового господарства. 

ФК8. Здатність безпечно використовувати агрохімікати й пестициди, беручи до уваги їх хімічні 

і фізичні властивості та вплив на навколишнє середовище. 

ФК9. Здатність формувати композиційні ансамблі об’єктів садово-паркового господарства. 

ФК11. Здатність зберігати та охороняти біологічне різноманіття на об’єктах садово-паркового 

господарства, підвищувати їх екологічний потенціал. 

ФК12. Здатність розробляти концептуальні та інноваційні проектні рішення з планування 

комплексних зелених зон міста, об’єктів ландшафтної архітектури та дизайну зовнішнього 

середовища. 

ФК13. Здатність здійснювати оцінку адаптивного потенціалу рослин за фізіологічними та 

біохімічними маркерами для підбору асортименту перспективних видів з метою регулювання 

кліматичних умов та оздоровлення зовнішніх та внутрішніх просторів урбанізованого 

середовища. 

 

5. Результати навчання за дисципліною: 

Результат навчання 

(1. знати; 2. вміти; 3. комунікація) 
Форми (та/або 

методи і 

технології) 

викладання і 

навчання 

Методи 

оцінювання та 

пороговий 

критерій 

оцінювання (за 

необхідності) 

Відсоток у 

підсумков

ій оцінці з 

дисциплін

и 

Код Результат навчання 

1.1 

 

Знати визначення, класифікації, функції, 

значення рекреаційних ландшафтів. 

Поняття, визначення потенційної 

рекреаційності. Дигресія. Рекреаційне 

навантаження. Формування та 

реконструкція рекреаційних територій. 

Естетичні властивості лісових насаджень. 

Вплив едифікаторів на рекреаційність 

ландшафту. Принципи побудови 

комплексної рекреаційної зеленої зони, її 

складові елементи. Організаційні основи 

рубок формування. 

Лекції, практичні 

роботи, самостійна 

робота 

Контрольна 

робота №1, 

звіти з 

практичних 

робіт, доповідь з 

презентацією 

 

30 

 

1.2 Знати визначення та історію розвитку 

курортології, санаторне оздоровлення. 

Класифікації курортів. Лікувальні 

фактори, лікувальні ресурси. Кліматичні 

курорти, бальнеологічні, грязелікувальні. 

Змішані курорти. Таласотерапія. 

Аеротерапія. Геліотерапія. Спеліотерапія. 

Лікування ефірними оліями. Апітерапія. 

Лекції, практичні 

роботи, самостійна 

робота 

Контрольна 

робота №2, 

звіти з 

практичних 

робіт, доповідь з 

презентацією 

 

30 

2.1 Вміти визначати вплив рекреаційного 

навантаження на стан ландшафтів, 

дигресивні зміни; планувати ландшафтні 

рубки.   

Вміти досліджувати фактори, цінні для 

характеристики курортів (радіаційне 

навантаження, хімічний склад глин та вод 

різного походження та ін.). 

Практичні роботи Контрольні 

роботи 1 та 2, 

звіти з 

практичних 

робіт 

 

25 

3.1 Вміти працювати в групі при опанування 

методів дослідження, аналізі отриманих 

даних. 

Практичні роботи Звіти з 

практичних 

робіт 

15 



6. Співвідношення результатів навчання дисципліни із програмними результатами 

навчання  

Результати навчання дисципліни  (код) 

Програмні результати навчання (назва) 

1.1 1.2 2.1 3.1 

ПР4. Володіти професійними знаннями для вирішення завдань 

з організації та ведення садово-паркового господарства. 
+ +  + 

ПР5. Володіти на операційному рівні методами 

спостереження, опису, ідентифікації, класифікації, 

культивування декоративних рослин та рослинних садово-

паркових угруповань, підтримання їх декоративності, стійкості 

і стабільності в умовах комплексної зеленої зони міста. 

+ + + + 

ПР7. Володіти навичками працювати самостійно та як лідер, 

отримувати результат за обмеженого часу з наголосом на 

професійну сумлінність під час вирощування декоративних 

рослин у відкритому і закритому ґрунті, проектування, 

створення та експлуатації об’єктів садово-паркового 

господарства. 

  + + 

ПР9. Проектувати та організовувати заходи із вирощування 

садивного матеріалу декоративних деревних рослин 

відкритого і закритого ґрунту та формувати об’єкти садово-

паркового господарства відповідно до сучасних наукових 

методик і вимог замовника. 

  + + 

ПР16. На основі поглиблених знань з природничих наук 

формувати уявлення про збереження біологічного 

різноманіття для збільшення продуктивності, підвищення 

стійкості та екологічної пластичності штучних фітоценозів та 

природних екосистем в сучасних урболандшафтах за 

глобальних змін клімату. 

+ +  + 

ПР 17. Представляти, моделювати та розробляти проекти 

об’єктів озеленення, садово-паркового господарства, 

ландшафтної архітектури та дизайну середовища із 

використанням новітніх технологій та застосуванням прийомів 

графічної подачі. 

  + + 

 

 

  



7. Схема формування оцінки. 

7.1 Форми оцінювання студентів:  

- семестрове оцінювання:  

1. Контрольна робота 1 з РН 1.1, 2.1  – 30 балів/15 балів. 

2. Контрольна робота 2 з РН 1.2, 2.1  – 30 балів/15 балів. 

3. Оцінювання звітів з практичних робіт з РН 1.1-3.1 – 28 балів/14 балів.  

4. Доповіді (дві) з презентаціями з РН 1.1-1.2 – 12 балів/6 балів. 

 

- семестровий контроль: у формі заліку 
Підсумкова оцінка з освітнього компонента, підсумковою формою контролю за яким 

встановлено залік, визначається як сума оцінок (балів) за всіма успішно оціненими результатами 

навчання. Оцінки нижче мінімального порогового рівня до підсумкової оцінки не додаються. 
Обов’язковим для отримання позитивної підсумкової оцінки (60 балів і вище та 

«зараховано») є успішне виконання і звіт з усіх практичних робіт, написання 2 контрольних 

робіт і представлення двох презентацій.  

Перескладання семестрового контролю з метою покращення позитивної оцінки не 

допускається. 

 

7.2 Організація оцінювання: 

Контрольні роботи 1 і 2 проводяться на практичних заняттях після закінчення відповідних 

розділів. Оцінювання підготовлених презентацій та практичних робіт проводиться упродовж 

лекційного та практичного курсу.  

 

7.3 Шкала відповідності оцінок 

 

Зараховано / Passed 60-100 

Не зараховано / Fail 0-59 

 

 

 

  



 Структура  навчальної  дисципліни. Тематичний  план* 

№ 

п/п 
Назва  теми 

Кількість годин 
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1 Розділ 1   Формування рекреаційного ландшафту 

2 

Лекція 1. Рекреаційний ландшафт. Визначення, історія 
розвитку, класифікація, функції, рекреаційних ландшафтів. 
Лісовий ландшафт. Визначення потенційної рекреаційної 
ландшафтної ємності території. Індекс  рекреаційності. 
Рекреаційна приміська територія. Рекреаційне навантаження. 
Вплив рекреації на рослинні угруповання, тваринний світ. 
Вплив рекреації на ґрунти. 

2    

3 
Практична робота. Вплив рекреаційного навантаження на 
стан ґрунтового покриву лісо-паркових ландшафтів.  4   

4 

Самостійна робота. Класичні та провідні світові школи 
формування рекреації. Лісо-парковий ландшафт. 
Класифікація лісо-паркових ландшафтів. Функціональне 
зонування рекреаційних лісів. 

   8 

5 

Лекція 2. Дигресія, фази, ризики, превентивні заходи. 
Формування та реконструкція лісопарків на основі лісів 
зелених зон. Рекреаційна оцінка території. Ландшафти 
лісопарку.  

2    

6 
Практична робота. Визначення дигресивних тенденцій в 
межах рослинних угруповань.  

 4   

7 
Самостійна робота. Приміські ліси. Походження. Значення. 
Використання. Розвиток. Приміські ліси Києва. Приміські 
ліси Львова.  

   8 

8 

Лекція 3. Естетичні  властивості лісових насаджень. Вплив 
едифікаторів на рекреаційність ландшафту. Ландшафтні 
рубки формування рекреаційного ландшафту. Загальні 
положення рубок формування. Рубки формування соснових 
лісостанів. 

3    

9 
Практична робота. Планування і проведення ландшафтних 
рубок у лісопаркових частинах приміських лісів. 
Організаційні основи рубок формування. 

 4   

10 

Самостійна робота. Рубки формування ялинових лісостанів. 
Рубки формування березових лісостанів. Особливості рубок 
формування мішаних хвойно-листяних насаджень.  
Класифікація рубок. Методи ландшафтних рубок. Поняття 
головної рубки, класифікація, порядок проведення. Вибіркові 
рубки. Поступові рубки, особливості. Рубки догляду. 
Ландшафтні рубки. Рубки реконструкції. Санітарні рубки.  
Узлісся. Поняття, функції, значення для рекреаційних 
ландшафтів. Формування узлісь.   

   12 

11 Контрольна робота 1.   2   

12 Розділ 2   Курортологія 

13 
Лекція 4. Курортологія. Визначення, розвиток. Санаторії, 
санаторне оздоровлення. Класифікації курортів. Закон 
України «Про курорти».  

2    



14 

Практична робота. Радіаційний фон, як фактор оточуючого 
середовища. Визначення та порівняння радіаційного 
навантаження на різних ділянках урбанізованого та паркового 
ландшафту. 

 4   

15 

Самостійна робота. Клімат курортів України, особливості, 
історична мінливість, тенденції. Клімат, як лікувальний 
фактор. Кліматоспоруди. Методи кліматолікування, 
показання, протипоказання, динаміка розвитку. 

   6 

16 

Лекція 5. Природні лікувальні ресурси, головні ознаки, 
походження. Кліматичні курорти (приморські, гірські, 
рівнинні, лісові, лісо-степові, степові), бальнеологічні 
курорти, грязелікувальні курорти. Змішані курорти. 

3    

17 
Практична робота. Визначення та порівняння хімічного 
складу мінеральних вод різного походження. 

 4   

18 
Самостійна робота. Водолікування. Підземні води, 
артезіанські води. Грязелікування. Історія, фізіотерапевтичні 
ефекти, процедури, призначення, протипоказання. 

   6 

19 
Лекція 6. Кліматотерапія. Таласотерапія. Аеротерапія. 
Геліотерапія. Спеліотерапія. Лікування ефірними оліями. 

2    

20 
Практична робота. Цілющі властивості і хімічний склад 
глини. Визначення та порівняння вмісту мікро- та 
макроелементів глин різного походження. 

 4   

21 

Самостійна робота. Апітерапія в Україні та за кордоном. 
Лікувальне використання меду, перги, воску, прополісу, 
маточного молочка, бджолиної отрути, бджолиного підмору, 
воскової молі, трутневого гомогенату. 

   6 

22 Контрольна робота 2.   2   

23 Консультація.   2  

 Всього 14 28 2 46 

* У разі зміни графіка навчального процесу дивись додаток до програми 

 
Загальний обсяг – 90 год., в тому числі: 

Лекцій – 14 год. 

Практичні заняття – 28 год. 

Консультації – 2 год. 

Самостійна робота – 46 год. 
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