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1. Мета дисципліни – формування у студентів цілісного уявлення про функціональне 

призначення рекреаційно оздоровчих лісів та їх роль в контексті сучасних еколого-

ландшафтних досліджень, вплив рекреаційних навантажень на лісові екосистеми, властивості 

лісопаркових ландшафтів і їх класифікацію, завдання, методи та організаційно-технічні 

показники, способи та специфіка підвищення рекреаційності лісостанів різного природного 

складу. 

2. Попередні вимоги до опанування або вибору навчальної дисципліни: 

1. Успішне опанування курсів «Біологія рослин», «Рослинність земної кулі», «Охорона 

праці та безпека життєдіяльності при проведенні садово-паркових робіт», 

«Лісознавство», «Дендрологія», «Ентомологія», «Ґрунтознавство та ґрунтова 

мікробіологія», «Етика та естетика», «Фітоекологія ландшафтів».  

2. Вміти самостійно застосовувати знання з біології рослин, дендрології та інших 

опанованих дисциплін, виконувати практичні роботи, працювати з науково-

методичною літературою. 

3. Володіти елементарними навичками роботи з рослинними об’єктами в умовах 

відкритого ґрунту. 

3. Анотація навчальної дисципліни: 

Навчальна дисципліна «Рекреаційне лісівництво та лісопарки» є вибірковою дисципліною, яка 

формує комплексне уявлення про теоретичну та практичну основу ведення господарства в 

лісах рекреаційного призначення. Студенти набувають теоретичних знань і практичних умінь 

із ведення лісового господарства у рекреаційно-оздоровчих лісах, поліпшення їх санітарно-

гігієнічних, естетичних властивостей та підвищення стійкості до рекреаційних навантажень.  

4. Завдання (навчальні цілі):  

Згідно вимог Стандарту вищої освіти України першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

(сьомий рівень НРК України), (галузь знань 20 «Аграрні науки та продовольство», 

спеціальність 206 «Садово-паркове господарство») дисципліна забезпечує набуття студентами 

таких компетентностей: 

інтегральної: 

Здатність розв'язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми професійної 

діяльності у галузі вирощування декоративних рослин, проектування, створення та 

експлуатації об’єктів садово-паркового господарства або у процесі навчання, що передбачає 

застосування теорій і методів рослинництва, ландшафтної архітектури, садово-паркового 

будівництва та екології і характеризується комплексністю і невизначеністю умов. 

загальних:  

ЗК8. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК10. Прагнення до збереження навколишнього середовища. 

спеціальних (фахових):  

ФК3. Здатність проектувати, створювати й експлуатувати об’єкти садово-паркового 

господарства. 

ФК4. Здатність формувати й підтримувати в належному стані 

газонний покрив об’єктів садово-паркового господарства. 

ФК5. Здатність застосовувати інженерно-технічне обладнання на об’єктах садово-паркового 

господарства. 

ФК6. Здатність оцінювати, інтерпретувати та синтезувати теоретичну інформацію і практичні, 

виробничі й дослідні дані у галузі садово-паркового господарства. 

ФК7. Здатність проектувати, створювати та експлуатувати 

компоненти рослинних угруповань на об’єктах садово-паркового господарства. 



ФК8. Здатність безпечно використовувати агрохімікати й пестициди, беручи до уваги їх 

хімічні і фізичні властивості та вплив на навколишнє середовище. 

ФК9. Здатність формувати композиційні ансамблі об’єктів садово-паркового господарства. 

ФК11. Здатність зберігати та охороняти біологічне різноманіття на об’єктах садово-паркового 

господарства, підвищувати їх екологічний потенціал. 

ФК12. Здатність розробляти концептуальні та інноваційні проектні рішення з планування 

комплексних зелених зон міста, об’єктів ландшафтної архітектури та дизайну зовнішнього 

середовища. 

ФК13. Здатність здійснювати оцінку адаптивного потенціалу рослин за фізіологічними та 

біохімічними маркерами для підбору асортименту перспективних видів з метою регулювання 

кліматичних умов та оздоровлення зовнішніх та внутрішніх просторів урбанізованого 

середовища. 

 

5. Результати навчання за дисципліною: 

 

Результат навчання 

(1. знати; 2. вміти; 3. комунікація) 
Форми (та/або 

методи і 

технології) 

викладання і 

навчання 

Методи 

оцінювання та 

пороговий 

критерій 

оцінювання (за 

необхідності) 

Відсоток у 

підсумков

ій оцінці з 

дисциплін

и 

Код Результат навчання 

1.1 

 

Знати поняття, значення, загальні 

характеристики, класифікації, призначення 

лісів і рекреаційних лісів. Нормативне 

регулювання. Рекреаційне навантаження, 

види, походження, запобігання, 

регулювання, методи дослідження, вплив на 

екосистему лісу. Рекреаційна дигресія лісів. 

Лісопаркові ландшафти (класифікація, 

значення,  характеристики, цінність). Заходи 

з ведення лісового господарства у 

рекреаційних лісах та лісопарках різного 

підпорядкування. Організаційні основи 

формування лісопаркових ландшафтів. 

Охорона і збереження лісу. 

Лекції, 

практичні 

роботи, 

самостійна 

робота 

Контрольна 

робота, звіти з 

практичних 

робіт, доповідь 

з презентацією 

 

45 

 

2.1 Вміти досліджувати характеристики різних 

представників лісових порід, дигресивні 

тенденцій в межах рослинних угруповань, 

рекреаційні функції лісу та лісопаркової 

території. Планувати і здійснювати заходи з 

підвищення рекреаційності, визначати 

рекреаційний потенціал території. 

Практичні 

роботи, 

самостійна 

робота 

Контрольна 

робота, звіти з 

практичних 

робіт 

 

35 

3.1 Вміти працювати в групі при опануванні 

методів дослідження, аналізі отриманих 

даних. 

Практичні 

роботи  

Звіти з 

практичних 

робіт, доповідь 

з презентацією 

 

 

20 

 

  



6. Співвідношення результатів навчання дисципліни із програмними результатами 

навчання (необов’язково для вибіркових дисциплін які не входять до блоків спеціалізації) 

Результати навчання дисципліни  (код) 

Програмні результати навчання (назва) 

1.1 2.1 3.1 

ПР4. Володіти професійними знаннями для вирішення завдань 

з організації та ведення садово-паркового господарства. 

+   

ПР5. Володіти на операційному рівні методами 

спостереження, опису, ідентифікації, класифікації, 

культивування декоративних рослин та рослинних садово-

паркових угруповань, підтримання їх декоративності, стійкості 

і стабільності в умовах комплексної зеленої зони міста. 

 +  

ПР7. Володіти навичками працювати самостійно та як лідер, 

отримувати результат за обмеженого часу з наголосом на 

професійну сумлінність під час вирощування декоративних 

рослин у відкритому і закритому ґрунті, проектування, 

створення та експлуатації об’єктів садово-паркового 

господарства. 

 + + 

ПР9. Проектувати та організовувати заходи із вирощування 

садивного матеріалу декоративних деревних рослин 

відкритого і закритого ґрунту та формувати об’єкти садово-

паркового господарства відповідно до сучасних наукових 

методик і вимог замовника. 

 + + 

ПР16. На основі поглиблених знань з природничих наук 

формувати уявлення про збереження біологічного 

різноманіття для збільшення продуктивності, підвищення 

стійкості та екологічної пластичності штучних фітоценозів та 

природних екосистем в сучасних урболандшафтах за 

глобальних змін клімату. 

+  + 

 

 

  



7. Схема формування оцінки. 

7.1 Форми оцінювання студентів:  

- семестрове оцінювання:  

1. Контрольна робота 1 з РН 1.1, 2.1 – 30 балів/15 балів. 

2. Контрольна робота 2 з РН 1.1, 2.1 – 30 балів/15 балів. 

3. Оцінювання звітів з практичних робіт з РН 1.1-3.1 – 28 балів/14 балів.  

4. Доповіді (дві) з презентаціями з РН 1.1, 3.1 – 12 балів/6 балів. 

 

- семестровий контроль: у формі заліку 

Підсумкова оцінка з освітнього компонента, підсумковою формою контролю за яким 

встановлено залік, визначається як сума оцінок (балів) за всіма успішно оціненими 

результатами навчання. Оцінки нижче мінімального порогового рівня до підсумкової оцінки 

не додаються. 

Обов’язковим для отримання позитивної підсумкової оцінки (60 балів і вище та 

«зараховано») є успішне виконання і звіт з усіх практичних робіт, написання 2 контрольних 

робіт і представлення двох презентацій.  

Перескладання семестрового контролю з метою покращення позитивної оцінки не 

допускається. 

 

7.2 Організація оцінювання: 

Контрольні роботи 1 і 2 проводяться на практичних заняттях після закінчення 4 та 7 лекцій. 

Оцінювання підготовлених презентацій та практичних робіт проводиться упродовж 

лекційного та практичного курсу.  

 

7.3 Шкала відповідності оцінок 

 

Зараховано / Passed 60-100 

Не зараховано / Fail 0-59 

 

  



Структура  навчальної  дисципліни. Тематичний  план* 

№ 

п/п 
Назва  теми 

Кількість годин 

л
ек

ц
ії

 

п
р
ак

ти
ч
н

і 
за

н
я
тт

я 

к
о
н

су
л
ьт

ац
ії
 

са
м

о
ст

ій
н

а 
р
о
б
о
та

 

1 2 3 4 5 6 

1 Лекція 1. Рекреаційне лісівництво, зміст, завдання, 
становлення та розвиток в Україні та за кордоном. Значення 
лісів. Санітарно-гігієнічна роль лісу (фотосинтез - 
накопичення біомаси, виділення кисню, поглинання 
вуглецевого газу, іонізація, фітонциди). Естетичне і 
психологічне значення лісу. 

2    

2 Практична робота. Дослідження і порівняння пило-захисних 
характеристик різних представників лісових порід.   

 4   

3 Самостійна робота. Шумо-, пило- і газо-захисна роль лісів. 
Вплив приміських лісів на повітряний басейн міст. Класичні 
та провідні світові школи формування рекреації. 
Функціональне зонування рекреаційних лісів. Лісо-паркові 
ландшафти. Класифікація. Порівняння естетичних та 
санітарно-гігієнічних властивостей лісів, різних за умовами 
зростання та складом (види, вік, повнота та інш.).    

   8 

4 Лекція 2. Лісова рекреація. Рекреаційні ліси (поняття, 
загальна характеристика, класифікація, оздоровче значення).  
Приміські ліси (походження, значення, викоистання). Ліси 
зелених зон та їх функціональне призначення. 
Характеристика рекреаційних лісів. Нормативне 
регулювання. Зелена зона міста. 

2    

5 Практична робота. Дослідження дигресивних тенденцій в 
межах рослинних угруповань рекреаційного лісу та лісопарку.  

 4   

6 Самостійна робота. Рекреаційні ліси заповідних, 
національних природних, регіональних ландшафтних парків,  
лікувально-оздоровчих територій та курортів. Ліси 
національних природних парків. Характеристика біологічного 
різноманіття рекреаційних лісів. Недеревні ресурси 
рекреаційних лісів. Сучасні тенденції, законодавча база та 
процедура розширення зелених зон міст за рахунок території 
експлуатаційних лісів.  

   8 

7 Лекція 3. Рекреаційне навантаження, види, походження, 
запобігання, регулювання, методи дослідження, вплив на 
екосистему лісу. Вплив рекреаційного навантаження на лісові 
ґрунти, ґрунтовий покрив, лісову підстилку, підлісок, 
природне поновлення, стан та видовий склад трав’янистих, 
кущових, деревних рослин. Рекреаційна дигресія лісів. Стадії 
дигресії.  

2    

8 Практична робота. Планування і проведення заходів, що 
сприяють підвищенню рекреаційності нових ділянок 
лісопаркових частин приміських лісів. Організаційні основи 
рубок формування. 

 

 

 4   



1 2 3 4 5 6 

9 Самостійна робота. Рекреаційна ємність території. 
Рекреаційна ємність лісів. Шляхи  підвищення. Види 
рекреаційних навантажень. Вивчення гранично допустимих 
рекреаційних навантажень для основних типів лісу.   

   6 

10 Лекція 4. Лісопаркові ландшафти. Класифікація. Особливості 
лісового ландшафту (естетичні, лікувальні, оздоровчі, 
рекреаційні та ін.).  Естетичні та лікувально-гігієнічні 
характеристики ландшафтів хвойних лісів (темно-хвойних та 
світло-хвойних). Поняття мікроклімату. Мікроклімат різних 
типів лісопаркових ландшафтів. Рекреаційна оцінка 
лісопаркових ландшафтів.  

2    

11 Практична робота. Дослідження просторової структури 
лісопаркових насаджень. Оцінка рекреаційної функції лісу та  
лісопаркової території. 

 4   

12 Самостійна робота. Естетичні та лікувально-гігієнічні 
характеристики ландшафтів листяних лісів (широколистяних, 
дрібнолистяних). Естетичні та лікувально-гігієнічні 
характеристики ландшафтів мішаних лісів (хвойно-листяних). 
Естетичні показники лісопаркових ландшафтів. Розрахунки 
показників лісопаркових ландшафтів за придатністю до 
відпочинку та оздоровлення. Підвищення стійкості 
рекреаційних лісів та лісопарків.       

   10 

13 Контрольна робота 1.  2   

14 Лекція 5. Заходи з ведення лісового господарства у 
рекреаційних лісах та лісопарках різного підпорядкування 
(національних, у межах міст, селищ та інш., при 
лікувальнооздоровчих та рекреаційних об’єктах) та 
призначення (природних парків, курортів та інш.).  
Особливості рубок головного користування у рекреаційно-
оздоровчих лісах.      Заходи з ведення лісового господарства 
у різних підкатегоріях рекреаційно-оздоровчих лісів та 
національних природних парках  

2    

15 Практична робота. Визначення рекреаційного  потенціалу 
території  на  основі кількісних показників лісової рекреації.  

 4   

16 Самостійна робота. Прийоми покращення естетично-
декоративних характеристик рекреаційних лісів та 
лісопаркових ландшафтів. Класифікація рубок.  Ландшафтні 
рубки. Пейзажні рубки. Санітарні рубки.  Рубки 
реконструкції. Рубки малоцінних лісів. Особливості рубок у 
деревостанах різного породного складу. Догляд за узліссями. 
Догляд за підліском. Догляд за галявинами. 

   8 

17 Лекція 6. Формування лісопаркових ландшафтів у 
деревостанах різних порід (соснових, ялинових, дубових,  
букових, березових, мішаних хвойно-листяних). 

2    

18 Практична робота. Законодавчі документи з лісо- та 
лісопарковпорядкування. Впорядкування рекреаційно-
оздоровчих лісів. Впорядкування лісів природно-заповідного 
фонду. Впорядкування лісів, що мають наукове, історико-
культурне  призначення.  

 4   

19 Лекція 7. Охорона і збереження лісу. Система заходів з 
охорони рекреаційних лісів.  Організаційні та біотехнічні 
заходи, профілактичні та запобіжні заходи. Особливості 
охорони рідкісних видів та угруповань рослин.  

2    



1 2 3 4 5 6 

20 Самостійна робота. Догляд за лісом. Шкідники та хвороби 
лісу, шкодочинність, поширення, вплив на рекреаційні ліси та 
лісопарки. Особливості захисту лісопаркових зон. Захисні і 
ландшафтні посадки. Відновлення екологічних комплексів 
лісу. 

   6 

21 Контрольна робота 2.   2   

22 Консультації   2  

 Всього 14 28 2 46 

* У разі зміни графіка навчального процесу дивись додаток до програми 

Загальний обсяг – 90 год., в тому числі: 

Лекцій – 14 год. 

Практичні заняття – 28 год. 

Консультації – 2 год. 

Самостійна робота – 46 год. 
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