AHOTAIIA

Bupa3z o0nuyus € HaiOuIbil iHQOPMAaTUBHUM HeBEpOATHbHUM MOKa3HUKOM
eMolii y moauHu. IcHye HenocTaTHICTh iHGOpMaIlii PO MEeXaHI3MU iX CIPUHHATTS
Ta HAasBHICTh XBOPOO, IO CYMPOBO/KYIOTHCA 3MIHEHHM CHPUUHATTSAM €MOIIN
oTouyrounx. Metojom enekrpoeHiiedanorpadii Oyio oTpuMaHo 3aUCyu MO3KOBO1
aKTHUBHOCTI CTYJIeHTiB-BOJIOHTEPiB BikoM 18-24 pokiB (N=80). Orpumani nani Oymno
onpaiboBaHo 3a aornomMororo mporpaMm MATLAB ta STATISTICA niist BusBieHHs
3MIH y YaCTOTHHX Ta CHEKTPAIbHUX XapaKTePUCTHKAX MPH MEPErisial pi3HUX 3a
BAJICHTHICTIO eMolliiiHux o0ymu. [lomepenHiii eMoOIiMHUX JOCBIJl BIUIMBA€E Ha
nojajibllie CHPUMHATTA eMOoLid oTouyrouux. HeraTuBHI emolii CHpUYHHSIOTH
3pOCTaHHSl JIOMIHYIOYOI 4acToTH aibda-ta OeTra-puTMy TpU CIOPUHHATTI
HEUTpaJdbHUX OOJMY. 3MEHUIEHHS CHEKTPaJbHOI MIIIBHOCTI Ta YacTOTHOI
aMIUTITYIU B-pUTMY Yy MOTUIUYHUX Ta TIM SIHUX JUISTHKAaX CYMPOBOJKYE MPOILIECH
00’€IHAHHS OKPEMUX pHUC OO0IMYYS Y LUIICHUNA 00pa3. A 3pOCTaHHS JIOMIHYIOYOI
YaCTOTHM Ta YaCTOTHOI aMIUNTYAM MpPU CHPUMHATTI HETaTUBHUX €MOLIN Ta
HEUTpaIbHUX MICIS HUX MOXHA TOB’SA3aTH 3 MPOIECAMH MiATPUMKH HApPy>KEHOT
yBaru N0 CTUMYIiB. JlOCHI/PKEHHS MapaMeTpiB acuMeTpli TOJOBHOTO MO3KY
CBITYUTH MPO 3adydyeHHS (PPOHTAIBHOI YACTUHHU JIBOI MIBKYJl 110 OOpOOKH
HETaTUBHUX €MOIlIM, a CHUMETPUYHUX YaCTHH MpaBOi MIBKYJl JO aHaji3zy
MO3UTUBHUX. BHUABIICHI J1aH1 I03BOJISIFOTH IMOSCHUTH 3MIHHU Y ISUTBHOCTI TOJIOBHOTO
MO3KY MpHU COPUUHATTI PI3HUX €MOUIMHUX OOJMY Ta (POPMYBaHHS €MOLIMHOTO
nocBigy. OTxe y MailOyTHhOMY 1€ TO3BOJIUTH 3pO3YyMITH CHENU(IKY CIPUHHATTA
eMOLII} XBOPUMH, HAPUKJIIAJ] Ha CHHIPOM Aclieprepa 4u ayTu3M, Ta 3HaWTH LUISIXU
710 MOJIETIIEHHS iX coLiami3alii y CyCHiIbCTBI.

Kgsamidikariitna po6ota BukiameHa Ha /0 cropiHkax, uUmrocTpoBana 13
pucynkamu. CiiCOK BUKOPHUCTaHUX JpKepen Bkitouae 90 poOir.
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