
Анотація 

Досліджено процеси розвитку втоми скелетного м’язу muscle soleus щурів при 

розвитку ожиріння при застосуванні 1  герцової безрелаксаційної стимуляції 

трьома серіями з 5 хвилинною релаксацією після кожної,   що дозволило 

оцінювати розвиток втоми в різних часових діапазонах. Оцінка розвитку 

втоми проводили методом розрахунків часових інтервалів при зменшенні сили 

скорочення на 25 та 50% від початкових значень. Результати досліджень 

показали, що при ожирінні  відбувається значне пригнічення скоротливої 

активності скелетних м’язів. Встановлено, що порушення скоротливої 

здатності скелетних м’язів виникає в результаті нехолінергічних ефектів даної 

патології. Показано збільшення вмісту  креатинину, креатинфосфокінази та  

лактатдегідрогенази в крові піддослідних щурів що піддавались втомленню.  

На нашу думку це збільшення є результатом неспецифічної фізіологічної 

руйнації стінок міоцитів, з частковим виходом внутрішноьміоцитних 

ферментів у екстрацелюлярний простір, що насамперед пов’язано з 

збільшенням енергетичних затрат м’язу на усунення збільшених жорскісних 

компонентів активного м’язу.  Дослідження біохімічних змін в крові  щурів з 

ожирінням в сукупності з аналізом механокенетичних параметрів скорочення 

дає змогу аналізувати процеси розвитку м’язової втоми, що мають місце за 

інтенсивних та тривалих фізичних навантажень. Такий  аналіз  може 

допомогти в терапії і  інших патологічних станів м’язової системи, в основі 

розвитку яких лежить деструкція м’язових волокон. 
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