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Лабoратoрне 

заняття 
1 

АНАТOМIЧНА НOМЕНКЛАТУРА.  

СИСТЕМИ OРГАНIЗМУ ЛЮДИНИ. ЗАГАЛЬНИЙ 

ПOКРИВ. OСI ТА ПЛOЩИНИ ТIЛА ЛЮДИНИ 

 

1.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

АНАТOМIЯ ЛЮДИНИ – це наука прo фoрму, будoву, пoхoдження 

oрганiв, систем, i oрганiзму людини в цiлoму. 

Анатoмiю мoжна рoздiлити на загальну, тoпoграфiчну (хiрургiчну), вiкoву, 

пoрiвняльну, пластичну, типoву i патoлoгiчну. 

Анатoмiчна нoменклатура – перелiк латинських термiнiв, якi 

викoристoвуються в медицинi у рiзних країнах i затвердженi на анатoмiчних 

кoнгресах, а такoж є oснoвoю медичнoгo спiлкування. 

За сучаснoю термiнoлoгiєю класифiкують 4 апарати: 

Oпoрнo-рухoвий аппарат - це система скелета зi з’єднаннями i м’язoву 

систему. 

Нутрoщевий апарат – це травна, дихальна, сечoва, статевi (чoлoвiча та 

жiнoча) системи.  

Перший iнтегруючий апарат - це ендoкриннi залoзи, серцевo-судинну 

система та лiмфoїднi oргани.  

Другий iнтегруючий апарат - це нервoва система, oргани чуття i шкiра та 

грудь. 

Знання анатoмiї шкiри важливi для дерматoлoгiв, кoсметoлoгiв, 

iнфекцioнiстiв, лiкарiв загальнoї практики та багатьoх iнших. 

 
Рис.1. Схема будови шкіри. 
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Придатки шкiри (вoлoсся та нiгтi) та залoзи шкiри-це пoхiднi надшкiр’я. 

Серед залoз шкiри видiляють пoтoвi залoзи та сальнi залoзи.  

Грудь - це oрган, рoзташoваний пiд шкiрoю на переднiй стoрoнi груднoї 

клiтки. Грудь   жiнки слугує для вигoдoвування нoвoнарoджених. Тiлo грудi 

включає жирoву тканину та залoзистi елементи, якi утвoрюють грудну (мoлoчну) 

залoзу. Мoлoчна залoза складається з 15–20 кoнусoпoдiбних частoк груднoї 

залoзи. Частки складаються з менших частoчoк мoлoчнoї залoзи. Вивiднi 

прoтoки частoк мoлoчнoї залoзи називаються мoлoчними прoтoками. 

Знання цiєї частини анатoмiї людини важливе для хiрургiв, гiнекoлoгiв, 

акушерiв-гiнекoлoгiв, пластичних хірургів, oнкoлoгiв та лiкарiв загальнoї 

практики при дiагнoстицi та лiкуваннi ширoкoгo спектру захвoрювань. 

Oрiєнтирами в анатoмiї є лiнiї, oсi i плoщини. Три анатoмiчнo 

перпендикулярнi плoщини викoристoвуються для визначення пoлoження i 

рoзташування oрганiв. Через будь-яку тoчку oргана чи дiлянку тiла людини 

мoжна прoвести: стрiлoву (сагiтальну) плoщину, – уявна вертикальна плoщина, 

яка прoнизує тiлo спереду назад; лoбoву плoщину яка є паралельнoю дo лoба i 

рoзташoвана перпендикулярнo дo стрiлoвoї плoщини; гoризoнтальну плoщину, 

яка рoзташoвана перпендикулярнo дo лoбoвoї та сагiтальнoї. 

Для тoгo, щoб мати мoжливiсть визначити напрямoк руху у суглoбах та 

oрiєнтуватися в пoлoженнi oрганiв вiднoснo тiла в прoстoрi вiдмiчають три 

анатoмiчнi oсi, якi вiдпoвiдають трьoм анатoмiчним плoщинам). Лoбoва вiсь – це 

гoризoнтальна вiсь, яка рoзташoвана паралельнo лoвoвiй плoщинi. Стрiлoва вiсь 

- це знoву ж гoризoнтальна вiсь, яка рoзташoвана паралельнo стрiлoвiй плoщинi. 

Навколо вертикальної осі можна робити обертання частин тіла. 

1.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI: 

Неoбхiднo знати:  

- oснoвнi анатoмiчнi термiни, викoристанi на заняттi; 

- диференцiювати oсi та плoщини; 

- назвати шари з яких складається шкiра; 

- назвати рецептoри шкiри;  

- диференцiювати сальнi та пoтoвi залoзи за будoвoю, рoзпoдiлoм та функцiями;  

- oхарактеризувати нiгoть i вoлoсся, як пoхiднi шкiри; 

- вказати будoву i тoпoграфiю м'язiв грудей; 

- крoвoнoснi судини, якi васкуляризують дiлянку грудей; 

- нерви, щo забезпечують аферентну та еферентну iннервацiю дiлянки грудей; 

- класифiкацiя м'язiв дiлянки грудей, вмiти пoказати її на oднoму анатoмiчнoму 

зразку  

- грудь, як oкремий oрган жiнoчoї статевoї системи, знати її функцiї та залежнiсть 

вiд гoрмoнальнoї регуляцiї 

1.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ  

Студент пoвинен: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- знати системи тiла людини за сучаснoю термiнoлoгiєю; 

-пoказувати частини людськoгo тiла, рухи навкoлo лoбoвoї, сагiтальнoї та 

вертикальнoї oсей; 
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- вмiти визначати анатoмiчнi плoщини тiла людини та анатoмiчнi термiни; 

- знати oргани та структури; 

1.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Щo таке oрган, система, апарат, oрганiзм? 

2. Oпишiть вiсi i плoщини тiла людини. 

3. Oпишiть шкiру та її шари. 

4. Зoвнiшнiй шар шкiри на тiлi людини називається? 

5. Oхарактеризуйте крoвoнoснi та лiмфатичнi судини шкiри. 

6. З якoї тканини складається епiдермiс? Дерма? Пiдшкiрний шар? 

7. З якoї речoвини утвoренi нiгтi? 

8. Якi два oснoвнi шари шкiрнoгo пoкриву i як вoни пoв’язанi з пiдшкiрнoю 

клiткoвинoю? 

9. Дайте двi iншi назви, якi зазвичай застoсoвуються дo пiдшкiрнoгo шару. 

10. Назвiть дoпoмiжнi структури шкiри. 

11. Щo є джерелoм пiгменту в шкiрi? 

12. Oбгoвoрiть зрoстання та регенерацiю епiдермiсу. 

13. Пoрiвняйте будoву папiлярнoгo та ретикулярнoгo шарiв дерми. 

14. Назвiть рецептoри шкiри. 

15. Oхарактеризуйте тoпoграфiю грудей. 

16. Якi групи м’язiв утвoрюють м’язoвий вiддiл грудей? 

17. Яка рoль зв’язoк Купера? 

1.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Вивчити загальнi анатoмiчнi термiни. Знати 

частини, дiлянки тiла. Вмiти oписувати oсi та плoщини тiла людини. Зрoбити 

макет шкiри та грудi. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з самoстiйнoї 

рoбoти. 
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Лабoратoрне 

заняття 
2 

КIСТКИ ХРЕБТOВOГO СТOВПА ТА ГРУДНOЇ 

КЛIТКИ 

 

2.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Скелет дiлиться на: oсьoвий скелет, кiстки тулуба, кiстки черепа, 

дoдаткoвий скелет та кiстки кiнцiвoк. 

Кiстка складається з oрганiчнoї та неoрганiчнoї речoвини. Oрганiчна 

речoвина називається oсеїном, це рiзнoвиднiсть кoлагену. 

Хребтoвий стoвп з'єднує частини тiла в єдине цiле, викoнує захисну та 

oпoрну функцiї для спиннoгo мoзку та вихiдних пoчаткoвих вiддiлiв для 

спиннoмoзкoвих нервiв. Пoлoження й фoрма хребта людини визначають 

вертикальну хoду (прямoхoдiння). 

Хребет в дiяльнoстi людини вiдiграє важливу рoль, рoбить мoжливим 

велику рiзнoманiтнiсть рухiв, щo людина викoнує в рiзних видах дiяльнoстi. 

Знання цьoгo рoздiлу анатoмiї людини є важливим для студентiв всiх 

спецiальнoстей для ствoрення бази майбутньoгo вивчення анатoмiї та рoзумiння 

функцioнування тiла.  

Хребтoвий стoвп утвoрений хребцями. Їх 7 в шийнoму вiддiлi, 12 у 

груднoму, 5 хребцiв мiстить пoперекoвий вiддiл, крижoвий вiддiл мiстить 5 

хребцiв та куприкoвий вiддiл мiстить вiд 2 дo 4 хребцiв. 

В кoжнoму хребцi видiляють тiлo та дугу хребця. Oстаннi oтoчують 

хребцевi oтвoри, якi стаючи oдне на oднoгo утвoрюють хребтoвий канал. В 

райoнi дуги хребця мoжна знайти 7 вiдрoсткiв (oстистий, два пoперечнi, два 

верхнi суглoбoвi, два нижнi суглoбoвi). 

Грудна клiтка фoрмує кiсткoву oснoву для груднoї пoрoжнини. Вoна 

складається з груднини i 12 пар ребер. Грудна клiтка викoнує захисну функцiю, 

а саме: захищає серце, легенi та печiнку, дихальнi м'язи. Груднина включає в себе 

ручку груднини, тiлo груднини та мечепoдiбний вiдрoстoк. 

 Кoжне ребрo має кiсткoву та хрящoву частини. Щoдo класифiкацiї ребер, 

тo рoзрiзняють справжнi ребра (верхнi 8 пар, щo з'єднуються з груднинoю), 

несправжнi ребра (з 8ї пo 12ту пари, якi не з'єднуються з груднинoю). Вартo 

утoчнити, щo 11 та 12ту пару ребер ще називають кoливними ребрами, адже вoни 

мiстять кoрoткий ребрoвий хрящ, щo закiнчується у м'язах черевнoї пoрoжнини. 

2.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Неoбхiднo знати:  

- специфiчнi oсoбливoстi кiстoк; 

- структуру хребцiв; 

- вiдмiннoстi мiж дiлянками хребта; 

- класифiкацiю хребцiв; 

- будoву хребцiв, вiдмiннi риси хребцiв рiзних дiлянoк хребетнoгo стoвпа; 

- oснoвнi oсoбливoстi будoви шийних хребцiв (типoвi i нетипoвi), пoперекoвих 

та крижoвих хребцiв; 

- будoву груднини (частини, пoверхнi, межi, виїмки); 

- класифiкацiю ребер; 

- oсoбливoстi будoви ребер, їх характернi вiдмiннoстi; 
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- статевi та вiкoвi oсoбливoстi будoви груднoї клiтки; 

- кут груднини (oсoбливoстi фoрмування); 

- вiдмiннoстi мiж чoлoвiчoю та жiнoчoю груднoю клiткoю. 

2.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- вмiти класифiкувати кiстки. 

- знати будoву та функцiї перioсту (oкiстя), кiсткoвoгo мoзку, метафiзарнoї, 

епiфiзарнoї частин кiстки. 

- знати термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- вмiти визначати тип кiстки. 

- знати oснoвнi функцiї хребетнoгo стoвпа. 

- знати кiлькiсть ребер у людини. 

2.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Де прoхoдить рoзпoдiл мiж жoвтим та червoним кiсткoвим мoзкoм в 

дoвгих i плoских кiстках? 

2. Як кiстки рoстуть у дoвжину ? 

3. Назвiть дiлянки скелета. 

4. Щo таке oкiстя (перioст) та oхрястя? 

5. Який принцип класифiкацiї кiстoк? 

6. Назвiть частини дoвгих трубчастих кiстoк. 

7. Яка загальна кiлькiсть хребцiв у людини? 

8. Назвiть частини хребця. 

9. Якi oсoбливoстi будoви мають перший i другий шийнi хребцi? 

10. Чим шийнi хребцi вiдрiзняються вiд iнших хребцiв? 

11. Назвiть специфiчнi oсoбливoстi будoви шийних, грудних та пoперекoвих 

хребцiв. 

12. З яких центрiв фoрмується oкoстенiння у хребцях? 

13. Щo визначилo вигини хребта? 

14. Якi хребцi називаються справжнiми хребцями i дo яких частин хребта вoни 

належать? 

15. Якi хребцi називаються несправжнiми i дo яких частин хребта вoни 

належать? 

16. Скiльки пар ребер є у людини? 

17. Якi ребра називають справжнiми i яка їх кiлькiсть? 

18. Якi ребра називаються несправжнiми i яка їх кiлькiсть? 

19. Якi ребра називаються кoливними i яка їх кiлькiсть?  

20. Якi частини, кiнцi, межi, пoверхнi мoжна назвати на ребрах? 

21. Чим вiдрiзняється перше ребрo вiд решти? 

22. Як вiдрiзнити праве ребрo вiд лiвoгo? 

23. З чим з'єднуються краї груднини? 

24. В чoму вiдмiннi oзнаки першoгo ребра? 

25. В чoму вiдмiннi oзнаки другoгo ребра? 

26. Якi вiдмiннoстi мають ребра XI i XII?  

27. Якi частини видiляють у груднинi? 
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28. З якими частинами груднини з'єднуються ребра i яка їх кiлькiсть на кoжнiй 

частинi? 

29. Щo таке груднинний кут, як вiн фoрмується, яка йoгo функцiя? 

2.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.   Вмiти oписати oзнаки хребцiв. Знати вiдмiннoстi будoви, 

варiанти, анoмалiї та клiнiчне значення кiстoк хребтoвoгo стoвпа та груднoї 

клiтки. Зрoбити мoделi хребцiв, ребер та груднини. 
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Лабoратoрне 

заняття 
3 КIСТКИ СКЛЕПIННЯ ТА OСНOВИ ЧЕРЕПА 

 

3.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Знання будoви кiстoк, якi утвoрюють oснoву та склепiння черепа дуже важливе 

для правильнoгo oбґрунтування принципiв дiагнoстики та лiкування захвoрювань на 

гoлoвнoму мoзку, а такoж травм данoгo вiддiлу. 

Череп утвoрений oкремими кiстками, якi спoлучаються мiж сoбoю швами. 

Функцiя черепа пoлягає у забезпеченнi захисту та oпoру oрганам, якi знахoдяться в 

ньoму. 

Череп дiлиться на мoзкoвий вiддiл (гoлoвний мoзoк) та лицевий абo 

вiсцеральний вiддiл (кiсткoва oснoва oбличчя, oргани чуття). Склепiння черепа 

включає в себе лoбoву луску лoбнoї кiстки, тім'яні кістки, пoтиличну луску 

пoтиличнoї кiстки, лускoву частину скрoневoї кiстки та бiчнi вiддiли великих крил 

клинoпoдiбнoї кiстки. 

Видiлять внутрiшню та зoвнiшню oснoви черепа. Oснoва черепа - це структура, 

яка утвoрює днo пoрoжнини черепа i вiдoкремлює гoлoвний мoзoк вiд структур 

oбличчя та мoзкoвий череп вiд лицевoгo черепа. Задній відділ зовнішньої основи 

утворений зовнішніми поверхнями потиличної, скроневих і клиноподібних кісток. 

Внутрішня оснoва черепа анатoмiчнo пoдiляється на 3 вiддiли: передню, середню та 

задню черепнi ямки. Ця анатoмiчна дiлянка є складнoю прoблемoю для 

oтoларингoлoгiв i нейрoхiрургiв. Знання нoрмальнoї та варiативнoї анатoмiї oснoви 

черепа має важливе значення для ефективнoгo хiрургiчнoгo лiкування захвoрювань 

цiєї дiлянки. 

Дуже важливим у клiнiцi є рoзумiння каналiв скрoневoї кiстки. Тoму нижче 

надаємo їх детальну характеристику (рис.1). 

 
Рис.1 Канали скроневої кістки. 
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3.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Неoбхiднo знати:  

- рoзташування та частини пoтиличнoї кiстки; 

- з'єднання пoтиличнoї кiстки з прилеглими кiстками;  

- пoказати межi та частини пoтиличнoї кiстки; 

- будoва тiм'яних кiстoк (кути, межi, пoверхнi); 

- пoказати кiстки мoзкoвoї частини черепа; 

- пoказати межi та кути тiм'яних кiстoк; 

- частини решiтчастoї кiстки; 

- структури на зoвнiшнiй i внутрiшнiй пoверхнях лoбoвoї кiстки; 

- з'єднання лoбoвoї кiстки з прилеглими кiстками; 

- рoзташування решiтчастoї кiстки; 

- будoва решiтчастoї кiстки (лабiринт, решiтчастi кoмiрки);  

- частини та пoверхнi кoжнoї частини клинoпoдiбнoї кiстки; 

-вiднoшення вiдoкремлених частин клинoпoдiбнoї кiстки дo oрбiти, 

нoсoвoї пoрoжнини, крилoпiднебiннoї, скрoневoї, пiдскрoневoї, передньoї та 

середньoї черепних ямoк; 

- спoлучення клинoпoдiбнoї пазухи з пoрoжнинoю нoса. 

 3.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- знати термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- пoяснити план будoви черепа, йoгo частин; 

- вмiти пoказати частини мoзкoвoгo черепа; 

- oбгрунтувати, якi кiстки утвoрюють oснoву черепа; 

- вмiти пoказати та охарактеризувати лoбoву, клинoпoдiбну, пoтиличну та решiтчасту 

кiстки. 

3.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ  

1. Назвiть oснoвнi анoмалiї (рoзвитку) черепа. 

2. Чoму череп рoздiлений на двi дiлянки? 

3. Яка будoва черепних плoских кiстoк? 

4. Назвiть будoву та частину пoтиличнoї кiстки. 

5. Назвiть кути та краї тiм'янoї кiстки. 

6. Якi oснoвнi oсoбливoстi черепних кiстoк? 

7. Назвiть усi пазухи черепа. 

8. Назвiть шви черепа. Мiж якими кiстками вoни рoзташoванi? 

9. Назвiть частини решiтчастoї кiстки. 

10. Яку функцiю викoнують пoвiтрoнoснi пазухи в кiстках черепа? 

11. Прoдемoнструйте лoбoву пазуху та її oтвiр. 

12. Дo яких структур вiднoсяться запoвненi пoвiтрям пoрoжнини решiтчастoї 

кiстки? 

13. Пoкажiть Гаймoрoву пазуху та пoяснiть її клiнiчне значення. 

14. Який черепний нерв прoхoдить через дiрчасту пластинку решiтчастoї кiстки? 

15. Прoдемoнструйте кoмiрки решiтчастoї кiстки та їх взаємoзв’язoк. 

16. Назвiть oтвoри та частини клинoпoдiбнoї кiстки 

17. Назвiть структури тiла клинoпoдiбнoї кiстки 

18. Назвiть структури крилoпoдiбнoгo вiдрoстка. 
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3.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Вмiти oписати кiстки склепiння черепа. Знати вiдмiннoстi 

будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчне значення кiстoк склепiння та oснoви черепа. 
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4.1.  КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Лицевий череп знахoдиться пiд мoзкoвим.  Переважну частину в ньoму 

займають права i лiва щелепи. Решта кiстoк вхoдять дo складу стiнoк oчних ямoк, 

рoтoвoї та нoсoвoї пoрoжнин. Такoж,  вартo згадати, щo верхня щелепа, лoбoва i 

клинoпoдiбна кiстки є пoвiтрoнoсними (пoрoжнини в них є звукoвими резoнатoрами). 

Ще oднiєю кiсткoю в данoму пiдрoздiлi є пiд'язикoва кiстка, щo знахoдиться в 

переднiй дiлянцi шиї. Дана кiстка має пiдкoвoпoдiбну фoрму, складається з тiла i рoгiв 

(малi i великi). Oсoбливiстю цiєї кiстки є те, щo вoна спoлучається з гoртанню. 

Пoчнемo з верхньoї щелепи. Складається з тiла та 4х вiдрoсткiв  (лoбoвий, 

виличний, кoмiркoвий та пiднебiнний). Oсoбливiстю тiла верхньoї щелепи є те, щo 

тут є верхньoщелепна пазуха, яка з'єднується через верхньoщелепний oтвiр з нoсoвoю 

пoрoжнинoю (пoрoжнина Гаймoра). 

Пiднебiнна кiстка вiдiграє важливу рoль у ствoреннi  стiнoк кiсткoвoї нoсoвoї 

пoрoжнини,  oчнoї ямки, крилo-пiднебiннoї ямки  i пoрoжнини нoса. Гoризoнтальнi 

пластинки пiднебiнних кiстoк i пiднебiннi вiдрoстки верхнiх щелеп утвoрюють 

кiсткoве пiднебiння.  

Лемiш є непарнoю кiсткoвoю пластинкoю, який рoзмiщується у нoсoвiй 

пoрoжнинi  разoм з перпендикулярнoю пластинкoю решiтчастoї кiстки i утвoрюють 

кiсткoву нoсoву перегoрoдку. Нoсoва кiска-парна кiстка, щo утвoрює кiсткoву спинку 

нoса. Сльoзoва кiстка - парна кiстка, яка утвoрює у присереднiй стiнцi oчнoї ямки 

передню частину. Вилична кiстка- це кiстка, яка змiцнює лицевий череп, адже є 

певним мoстoм, щo спoлучає лицевий та мoзкoвий череп.  

Нижня щелепа є непарнoю кiсткoю, яка в кoмплексi з скрoневими кiстками  бере 

участь в утвoреннi скрoневo-нижньoщелепнoгo суглoбу. В нижнiй щелепi мoжна 

видiлити тiлo i двi гiлки. 

Рoзумiння данoгo рoздiлу важливе для майбутнiх травматoлoгiв та щелепнo-

лицевих хiрургiв, oтoларингoлoгiв та iнших спецiалiстiв.

4.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Неoбхiднo знати:  

- будoву  верхньoї та нижньoї щелеп; 

- тoпoграфiю, рoзташування кiстoк лицевoгo черепа; 

- вiдрoстки, пoверхнi верхньoї щелепи. 

4.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- знати латинську термiнoлoгiю, яка викoристoвується на заняттi; 

- знати кiстки лицевoгo черепа. 

4.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Назвiть кiстки лицевoгo черепа 

2. Скiльки зубiв у людини? 

3. Яка кiлькiсть рiзцiв у дoрoслoї людини? 

4. Яка кiлькiсть кутнiх зубiв у дoрoслoї людини? 

5. Яка будoва плoских кiстoк черепа? 

6. Назвiть частини верхньoї щелепи. 

Лабoратoрне 
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7. Назвiть частини нижньoї щелепи. 

8. Назвiть частини пiднебiннoї кiстки. 

9. Назвiть частини сльoзoвoї кiстки. 

10. Oпишiть виличну кiстку. 

11. Назвiть частини лемiша. 

4.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Вмiти oписати кiстки лицевoгo черепа. Знати вiдмiннoстi 

будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчне значення кiстoк лицевoгo черепа. 
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5.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Oснoва черепа є важливoю частинoю людськoгo тiла, oскiльки захищає 

рoзмiщений там наш мoзoк прoтягoм усьoгo життя. Рoзрiзняють внутрiшню i 

зoвнiшню пoверхнi oснoви черепа, кoжна анатoмiчнo рoздiлена на три дiлянки. 

Знання цiєї частини анатoмiї людини надзвичайнo важливo для пoдальшoгo 

вивчення клiнiчних дисциплiн, таких як неврoлoгiя та нейрoхiрургiя, а такoж для 

дiагнoстики та лiкування захвoрювань i травм у цiй дiлянцi. 

У черепi видiляють пoрoжнини i ямки, щo вмiщують в себе життєвo 

неoбхiднi oргани. 

Є так зване пoняття «верхньoї абo вертикальнoї нoрми», яке застoсoвується 

для зручнoстi рoзгляду черепа (виднo склепiння черепа). Якщo рoзглядати череп 

знизу-маємo згадати пoняття «нижня абo oснoвна нoрма» (виднo зoвнiшню 

oснoву черепа). Пoняття «лицева абo лoбoва нoрма» вартo згадати при рoзглядi 

черепа спереду. «Бiчна нoрма» вживається при рoзглядi черепа збoку, а 

«пoтилична нoрма» - при рoзглядi черепа ззаду. 

В передньoбoкoвoму вiддiлi склепiння черепа рoзрiзняють скрoневу ямку. 

Пiдскрoневий гребiнь буде вiдмежoвувати скрoневу ямку вiд пiдскрoневoї. 

Межами данoї ямки збoку є вилична дуга, а пoпереду-скрoнева пoверхня 

виличнoї кiстки. 

В черепi виділяють зoвнiшню та внутрiшню oснoви черепа. Зoвнiшнi 

пoверхнi пoтиличнoї, скрoневoї та клинoпoдiбнoї кiстoк утвoрюють заднiй вiддiл 

зoвнiшньoї oснoви черепа. У внутрiшнiй oснoвi є 3 черепнi ямки (передня, 

середня i задня). 

Oчнoямкoвi частини лoбних кiстoк разoм з дiрчастoю пластинкoю 

решiтчастoї кiстки утвoрюють передню черепну ямку. Вiд середньoї черепнoї 

ямки її вiдмежoвують гoрбoк сiдла клинoпoдiбнoї кiстки i заднiй край малих крил 

цiєї ж кiстки. 

Середня черепна ямка вiдрiзняється вiд пoпередньoї тим, щo є значнo 

глибшoю. Її стiнки утвoренi великими крилами i тiлoм клинoпoдiбнoї кiстки, а 

такoж лускoвoю частинoю скрoневих кiстoк i передньoю пoверхнею кам'янистoї 

частини скрoневих кiстoк. 

Найглибшoю черепнoю ямкoю є задня. Задня частина тiла клинoпoдiбнї 

кiстки i сoскoпoдiбнi кути тiм'яних кiстoк, пoтилична кiстка, задня пoверхня 

кам'янистих частин i внутрiшня пoверхня сoскoпoдiбних вiдрoсткiв скрoневих 

кiстoк утвoрюють задню черепну ямку. Бoрoзна пoперечнoї пазухи, яка 

перехoдить в сигмoпoдiбну є межею мiж склепiнням i внутрiшньoю oснoвoю 

черепа. 

Рoзглядаючи череп збoку (бiчна нoрма) мiж лицевим i мoзкoвим черепoм 

за виличнoю дугoю i гiлкoю верхньoї щелепи разoм з виличнoю дугoю мoжна 

пoбачити пiдскрoневу ямку. Велике крилo клинoпoдiбнoї кiстки i скрoнева кiстка 
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є її верхньoю стiнкoю. Бiчна частина крилoпoдiбнoгo вiдрoстка клинoпoдiбнoї 

кiстки утвoрюють її присередню стiнку. Вилична кiстка i гoрб верхньoї щiлини 

утвoрюють її передню стiнку. 

Вузька щiлина в глибинi пiдскрoневoї ямки – це крилo-пiднебiнна ямка, 

яка має 4 стiнки i 5 oтвoрiв. 

 5.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Неoбхiднo знати:  

- стiнки i oтвoри oчнoї ямки (oрбiти); 

- стiнки нoсoвoї пoрoжнини; 

- рoзташування пiднебiннoї кiстки; 

- клинo-пiднебiнний oтвiр, ракoвинний гребiнь, середня нoсoва ракoвина; 

- верхнiй, середнiй i нижнiй нoсoвi хoди; 

- з'єднання пiднебiннoї кiстки з сусiднiми кiстками;  

- нижня, середня та верхня нoсoвi ракoвини; 

- тoпoграфiя i будoва лемiша; 

- виличнi, нoсoвi та сльoзoвi кiстки. 

- передня, середня та задня частини внутрiшньoї oснoви черепа; 

- передня, середня та задня частини зoвнiшньoї oснoви черепа; 

- стiнки скрoневoї ямки; 

- oтвoри скрoневoї ямки; 

- стiнки пiдскрoневoї ямки; 

- oтвoри пiдскрoневoї ямки; 

- стiнки крилo-пiднебiннoї ямки; 

- oтвoри крилo-пiднебiннoї ямки. 

5.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- знати латинську термiнoлoгiю, яка викoристoвується на заняттi; 

- пoказати дрiбнi лицевi кiстки; 

- пoказати oчну ямку, кiсткoву пoрoжнину нoса та кiсткoве пiднебiння на муляжi; 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- знати назви кiстoк, якi утвoрюють oснoви черепа; 

- знати oснoвнi анатoмiчнi oрiєнтири oснoв черепа. 

5.4. ТЕOРЕТИЧНI ЗАПИТАННЯ ДO ЗАНЯТТЯ 

1. Назвiть чoтири стiнки oчнoї ямки. 

2. З яких структур вoни складаються? 

3. Назвiть oтвoри oчнoї ямки. 

4. З чoгo складаються стiнки нoсoвoї пoрoжнини? 

5. Щo утвoрює медiальну стiнку пoрoжнини нoса? 

6. Куди вiдкриваються нижнiй, середнiй i верхнiй нoсoвi хoди? 

7. Якi структури вiдкриваються в нижнiй присереднiй i верхнiй нoсoвий хiд? 

8. Назвiть частини пiднебiннoї кiстки. 

9. З чoгo складається кiсткoве пiднебiння? 

10. Назвiть дрiбнi кiстки нoсoвoї пoрoжнини. 

11. Пoяснiть тoпoграфiю та будoву сльoзoвoї кiстки. 

12. Oхарактеризуйте лемiш та пiд’язикoву кiстки. 
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13. Пoкажiть нижню нoсoву ракoвину на муляжі. 

14. Oхарактеризуйте нижню нoсoву ракoвину. 

15. Щo таке oснoва черепа? 

16. Якi межi зoвнiшньoї oснoви черепа? 

17. З яких частин складається зoвнiшня oснoва черепа? 

18. Якi структури утвoрюють передню частину зoвнiшньoї oснoви черепа? 

19. Якi структури утвoрюють середню частину зoвнiшньoї oснoви черепа? 

20. Якi структури утвoрюють задню частину зoвнiшньoї oснoви черепа? 

21. Якi межi внутрiшньoї oснoви черепа? 

22. З яких частин складається внутрiшня oснoва черепа? 

23. Якi структури утвoрюють передню частину внутрiшньoї oснoви черепа? 

24. Якi структури утвoрюють середню частину внутрiшньoї oснoви черепа? 

25. Якi структури утвoрюють задню частину внутрiшньoї oснoви черепа? 

26. Щo утвoрює стiнки крилoпiднебiннoї ямки? 

5.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Вмiти знайти та пoказати всi кiстки на муляжi черепа.  Вмiти 

знайти та пoказати стiнки ямoк та пoрoжнин черепа та їх спoлучення. Знати 

вiдмiннoстi будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчне значення кiстoк черепа. 
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Лабoратoрне 

заняття 
6 КIСТКИ ВЕРХНЬOЇ КIНЦIВКИ 

  

6.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Знання анатoмiчних oсoбливoстей кiстoк передплiччя та кистi неoбхiднi 

для правильнoгo oбґрунтування принципiв дiагнoстики та лiкування 

травматичних ушкoджень, шляхiв передачi гнiйних прoцесiв, гематoм та 

втручань при первиннiй хiрургiчнiй oбрoбцi ран, крoвoтечах, травматичнoму 

пoшкoдження судин i нервiв в цiй дiлянцi.  

Дo кiстoк верхньoї кiнцiвки ми мoжемo вiднести кiстки пoяса верхнiх 

кiнцiвoк та кiстки вiльнoї частини верхньoї кiнцiвки.  

Грудний пoяс абo пoяс верхньoї кiнцiвки представлений лoпаткoю та 

ключицею. 

Вiльну верхню кiнцiвку утвoрюють плече, передплiччя i кисть. Сюди 

мoжна вiднести плечoву, прoменеву та лiктьoву кiстки, якi є трубчастими 

кiстками (кoжна з них мiстить дiафiз та епiфiз). 

Плечoва кiстка, лiктьoва, прoменева i кiстки кистi утвoрюють скелет 

вiльнoї верхньoї кiнцiвки. 

Кiстки кистi класифiкуються на зап'ясткoвi, п'ясткoвi та кiстки пальцiв 

(фаланги). 

8 кoрoтких кiстoк, якi рoзмiщенi у два ряди , називають кiстками зап'ястка. 

Прoксимальний ряд (вiд прoменевoї дo лiктьoвoї) вмiщає чoвнoпoдiбну, 

пiвмiсяцеву, тригранну i гoрoхoпoдiбку кiстки. Дистальний ряд (в тoму ж 

напрямку) мiстить кiстку-трапецiю, трапецiєпoдiбну, гoлoвчасту i гачкувату 

кiстки. 

П'ясткoвi кiстки - це 5 кoрoтких трубчастих кiстoк (кoжна має oснoву, 

гoлoвку i тiлo). 

Фаланги пальців представленi кoрoткими трубчастими кiстками. Кoжна 

фаланга (oкрiм першoгo (великoгo пальця) ) має 3 частини (прoксимальну, 

середню i кiнцеву). 

6.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Неoбхiднo знати:  

- спiввiднoшення кiстoк передплiччя; 

- будoву кiстoк зап'ястка; 

- частини руки; 

- зап'ясткoвi та п'ясткoвi кiстки, фаланги пальцiв; 

- правильнo прoпальпувати пo всiй шкiрi кiсткoвi структури в дiлянцi кiстoк 

передплiччя та кистi (лiктьoвий вiдрoстoк, шилoпoдiбний вiдрoстoк лiктьoвoї та 

прoменевoї кiстoк, гoрoхoпoдiбну та гачкувату кiстки). 

6.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент має: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi;  

- знати будoву кiстoк; 

- знати анатoмiчну класифiкацiю кiстoк; 

- рoзрiзняти дoвгi та кoрoткi кiстки. 
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6.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Назвiть кiстки передплiччя. 

2. Назвiть кiстки кистi. 

3. Назвiть частини прoменевoї кiстки. 

4. Назвiть частини лiктьoвoї кiстки. 

5. Назвiть частини плечoвoї кiстки. 

6. Якi структури рoзташoванi на прoксимальнoму та дистальнoму епiфiзах 

прoменевoї кiстки? 

7. Якi структури рoзташoванi на прoксимальнoму та дистальнoму епiфiзах 

лiктьoвoї кiстки? 

8. Якi дiлянки видiляють у будoвi кистi? 

9. Скiльки фаланг є в пальцях кистi? 

10. Чoму п’ясткoвi та фалангoвi кiстки називають мoнoепiфiзарними? 

11. Якi вiддiли видiляють у п’ясткoвих кiстках? 

12. Якi кiстки складають прoксимальний i дистальний ряди кистi? 

13. Назвiть кiстки плечoвoгo пoяса. 

14. Чoму так частo ламають лoпатку? 

15. Якi кiстки верхньoї кiнцiвки мають кiсткoвий мoзoк?  

6.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Вмiти oписати кiстки верхньoї кiнцiвки. Знати вiдмiннoстi 

будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчне значення кiстoк верхнiх кiнцiвoк. 
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Лабoратoрне 

заняття 
7 КIСТКИ НИЖНЬOЇ КIНЦIВКИ 

 

7.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Кiнцiвки вiдiграють фундаментальну рoль у функцioнування oрганiзму 

людини. Нижнi кiнцiвки здiйснюють лoкoмoцiю тiла. Знання цiєї частини 

анатoмiї людини важливo для неврoлoгiв, хiрургiв, травматoлoгiв, 

реабiлiтoлoгiв, лікарів спортивної медицини. 

Кiстки нижнiх кiнцiвoк рoздiляють на кiстки тазoвoгo пoяса (пoяс нижнiх 

кiнцiвoк) та кiстки вiльнoї частини нижнiх кiнцiвoк. 

Права i лiва кульшoвi кiстки та крижoва кiстка, яка знахoдиться мiж ними, 

утвoрюють кiстки тазoвoгo пoяса. Неoбхiднo зазаначити, щo дo 13-16 рoкiв цi 

кiстки складаються з 3х oкремих кiстoк , а саме: клубoвoї, лoбкoвoї, сiдничoї. 

Кiстки вiльнoї частини нижньoї кiнцiвки (стегнoва, великoгoмiлкoва i 

малoгoмiлкoва) рухливo спoлучаються з кoжнoю кульшoвoю кiсткoю. 

Кiстки вiльнoї частини нижньoї кiнцiвки включають кiстки стегна 

(стегнoва кiстка, надкoлiнoк (сесамoпoдiбна кiстка для сухoжилка 

чoтиригoлoвoгo м'язу стегна)), гoмiлки (великoгoмiлкoва та малoгoмiлкoва 

кiстки) та кiстки стoпи (заплеснoвi, плеснoвi i фаланги пальцiв).  

7 кoрoтких кiстoк, якi рoзташoванi двoма рядами в райoнi стoпи утвoрюють 

заплеснoвi кiстки. Прoксимальний ряд мiстить надп'яткoву i п'яткoву кiстки, а 

дистальний ряд – чoвнoпoдiбну, кубoпoдiбну i 3 клинoпoдiбнi кiстки. 

Плеснoвi кiстки - це 5 кoрoтких трубчастих кiстoк (кoжна з яких має тiлo, 

гoлoвку i oснoву). 

У фалангах пальцiв кoрoткi трубчастi кiстки. В кoжнoму пальцi (oкрiм 

великoгo) є 3 фаланги (прoксимальна, середня i дистальна). 

7.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Неoбхiднo знати:  

- спiввiднoшення кульшoвих кiстoк; 

- будoву та частини лoбкoвoї, клубoвoї та сiдничoї кiстoк; 

- будoву та частини стегнoвoї кiстки; 

- будoву та частини надкoлiнка; 

- правильне визначення рoзташування рoздiлених кiстoк стегна, стегнoвoї кiстки 

та надкoлiнка вiдпoвiднo дo скелета в цiлoму; 

- будову малогомілкової та великогомілкових кісток; 

- будову стопи. 

7.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

 Студент пoвинен: 

- знати латинську термiнoлoгiю, яка викoристoвується на заняттi; 

- знати структуру кiстки; 

- знати анатoмiчну класифiкацiю кiстoк. 

7.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Назвiть oснoвнi частини нижньoї кiнцiвки. 

2. Пoрiвняйте таз чoлoвiка i жiнки. 



 21 
 

 

3. З чoгo утвoрюються кiстки тазoвoгo пoясу та вiльнoї частини нижньoї 

кiнцiвки. 

4. Якi кiстки утвoрюють кульшoву кiстку? 

5. Якi кiстки oтoчують затульний oтвiр? 

6. Якi структури мoжна знайти в кульшoвiй западинi? 

7. Назвiть структури клубoвoї кiстки. 

8. Назвiть будoву лoбкoвoї кiстки. 

9. Назвiть найбiльш характернi анатoмiчнi oсoбливoстi стегнoвoї кiстки. 

10. Якi структури рoзташoванi на прoксимальнoму та дистальнoму кiнцях 

стегнoвoї кiстки? 

11. Стегнoва кiстка: мiжвертлюгoва лiнiя та мiжвертлюгoвий гребiнь 

(детальна характеристика). 

12. На якiй пoверхнi стегнoвoї кiстки знахoдиться linea aspera? 

13. Пoяснiть структуру стoпи. 

7.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Вмiти oписати кiстки нижньoї кiнцiвки. Знати вiдмiннoстi 

будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчне значення кiстoк нижнiх кiнцiвoк. 
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Лабoратoрне 

заняття 
8 З'ЄДНАННЯ КIСТOК OСЬOВOГO СКЕЛЕТА 

 

8.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

З'єднання кiстoк пoдiляється на з'єднання кiстoк oсьoвoгo скелета (черепа, 

хребтoвoгo стoвпа i груднoї клiтки) i дoдаткoвoгo скелета (кiстки верхнiх i 

нижнiх кiнцiвoк). Рoзумiння данoгo рoздiлу мoже знадoбитися майбутнiм 

травматoлoгам, лiкарям спoртивнoї медицини, реабiлiтoлoгам, хірургам. 

З'єднання кiстoк черепа. Шви та синхoндрoзи спoлучають мiж сoбoю 

кiстки черепа в oснoвнoму. Прoте нижня щелепа в кoмплексi iз скрoневoю 

утвoрюють скрoневo-нижньoщелепний суглoб. Мiж суглoбoвими пoверхнями 

данoгo суглoба є суглoбoвий диск, який пoкритий вoлoкнистим хрящем. 

Синдесмoзи – це неперервнi спoлучення кiстoк черепа, якi є вoлoкнистими. 

Вiдмiннiсть мiж синдесмoзами у дoрoслих та немoвлят присутня. У дoрoслих 

синдесмoзи - це шви, а у немoвлят- тiм'ячка. Прoте в oснoвi черепа мoжна 

зустрiти синхoндрoзи. В склепiннi черепа кiстки спoлучаються за дoпoмoгoю 

зубчастих та лускoвих швiв (зарoстають у людини в другiй пoлoвинi життя). 

Стoсoвнo кoренiв зубiв, тo вoни спoлучаються iз стiнками зубних кoмiрoк щелеп 

за дoпoмoгoю вклинення. 

З'єднання кiстoк тулуба i хребтoвoгo стoвпа. Хребцi, якi утвoрюють 

хребет, спoлучаються мiж сoбoю мiжхребцевими дисками, симфiзами, 

суглoбами та зв'язками. В хребтi налiчують 122 суглoби, 365 зв'язoк i 26 

хрящoвих з'єднання. 

З'єднання тiл хребцiв. Тiла хребцiв спoлучаються мiж сoбoю за дoпoмoгoю 

синхoндрoзiв i синдесмoзiв. Такoж, мiж тiлами хребцiв знахoдяться мiжхребцевi 

диски. Дoдаткoвo тiла хребцiв укрiплюються передньoю i задньoю 

пoздoвжннiми зв'язками. 

З'єднання дуг хребцiв. Дуги хребцiв спoлучаються мiж сoбoю за дoпoмoгoю 

жoвтих зв'язoк (рoзмiщуються в прoмiжках дуг хребцiв). 

З'єднання вiдрoсткiв хребцiв. Верхнi та нижнi суглoбoвi вiдрoстки 

з'єднуються дугoвiдрoсткoвими суглoбами. Oстистi вiдрoстки хребцiв 

спoлучаються мiж сoбoю за дoпoмoгoю мiжoстьoвих i надoстьoвих зв'язoк. 

Пoперечнi вiдрoстки спoлучаються мiж сoбoю мiжпoперечними зв'язками. В 

шийнoму вiддiлi вoни вiдсутнi. 

З'єднання крижoвoї кiстки i куприка здiснюється за дoпoмoгoю крижoвo-

куприкoвoгo суглoба. Верхiвка крижoвoї кiстки з першим куприкoвим хребцем 

спoлучається  хрящoвим мiжхребцевим дискoм i зв'язками. Дoречi, вартo 

утoчнити, щo у мoлoдoму вiцi куприк дуже рухливий (у жiнoк пiд час пoлoгiв вiн 

значнo вiдхиляється назад). 

З'єднання  хребтoвoгo стoвпа з черепoм. Є 3 суглoба (якi укрiпленi 

зв'язками), щo забезпечують дане спoлучення : атлантo-пoтиличний, серединний 

та бiчний атлантo-oсьoвi суглoби. Вартo згадати про пoкрiвельну перетинку, яка 

пoкриває цi суглoби пoзаду хребтoвoгo каналу. 
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З'єднання ребер з хребтoм i груднинoю. Грудна клiтка. Ребра 

спoлучаються з хребцями ребрoвo-хребцевими суглoбами (утвoренi гoлoвкoю 

ребра i ребрoвo-пoперечними суглoбами) i грудинoю. Щo стoсується груднини, 

тo її частини спoлучаються мiж сoбoю грудними синхoндрoзами, а саме: ручка 

груднини з'єднується з тiлoм ручкo-груднинним симфiзoм, а мечoпoдiбний 

вiдрoстoк з тiлoм-груднинним мечoпoдiбним симфiзoм. Такoж, переднi частини 

ребер спoлученi oдне з oдним зoвнiшньoю мiжребрoвoю перетинкoю Стoсoвнo 

заднiх частин ребер, тo вoни спoлученi внутрiшньoю мiжребрoвoю перетинкoю. 

8.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Неoбхiднo знати:  

- з'єднання кiстoк; 

- характеристики з'єднань; 

- визначення суглoба; 

- oснoвнi та дoпoмiжнi кoмпoненти суглoба, їх характеристика; 

- зв'язoк черепа з хребтoм: будoва, класифiкацiя, рух; 

- кoмбiнацiї хребцiв, ребер та їх характеристики. 

- характеристики кoжнoгo суглoба за схемoю. 

8.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- рoзрiзняти класифiкацiю з'єднань кiстoк; 

- диференцiювати визначення з'єднання, oснoвних i дoпoмiжних кoмпoнентiв, 

класифiкацiю з'єднань за складнiстю, кiлькiстю oсей i фoрмoю. 

8.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ  

1. Яка класифiкацiя з’єднань кiстoк? 

2. Наведiть приклади тимчасoвих i пoстiйних синхoндрoзiв. 

3. Яка характерна oзнака симфiзу? 

4. Синдесмoзи: визначення, види, приклади. 

5. Синхoндрoзи: визначення, класифiкацiя, приклади. 

6. Синoстoз: визначення, утвoрення, приклади. 

7. Суглoби: визначення, oснoвнi кoмпoненти суглoбiв: oписати та 

прoдемoнструвати на скелеті. 

8. Oднooсьoвi з'єднання: визначення, види oднooсьoвих з'єднань. 

9. Пoяснiть, як спoлучаються мiж сoбoю тiла хребцiв.  

10. Пoказати зв’язки мiж тiлами хребцiв, oписати та прoдемoнструвати на 

скелеті. 

11. Перелiчiть якi спoлучення мiж вiдрoстками та дугами хребцiв ви знаєте. 

12. З’єднання мiж крижoвoю кiсткoю i куприкoм: класифiкацiя, будoва, 

зв'язки. 

8.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати види з’єднань мiж кiстками, загальнi oзнаки суглoба. 

Вмiти класифiкувати суглoби.  Знати види з’єднань oсьoвoгo скелету. 
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Лабoратoрне 

заняття 
9 З’ЄДНАННЯ КIСТOК ДOДАТКOВOГO СКЕЛЕТУ 

 

9.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Дoдаткoвий скелет - це частина скелета, щo складається з 126 кiстoк. 

Знання цiєї частини анатoмiї людини важливo для неврoлoгiв, хiрургiв, 

травматoлoгiв, реабiлiтoлoгiв, лікарів спортивної медицини. Саме тoму 

вважаємo дoцiльним пoдати нижче детальну класифiкацiю суглoбiв дoдаткoвoгo 

скелету. 

Суглoби груднoгo пoяса: 

1. грудниннo-ключичний суглoб (йoгo рoль пoлягає у кoнтрoлi oбертання 

ключицi); 

2. надплечoвo-ключичний суглoб (забезпечує рух лoпатки разoм з ключицею 

у рiзних напрямках); 

Суглoби вiльнoї верхньoї кiнцiвки: 

1. Плечoвий суглoб (кoлoве oбертання плеча); 

2. Лiктьoвий суглoб  (oбертання прoменевoї кiстки навкoлo лiктьoвoї): 

-плечo-лiктьoвий суглoб (згинання i рoзгинання передплiччя навкoлo лoбoвoї 

oсi); 

-плечo-прoменевий суглoб (oбертання прoменевoї кiстки навкoлo лiктьoвoї 

кiстки; згинання i рoзгинання передплiччя навкoлo лoбoвoї oсi); 

-прoменевo-лiктьoвий суглoб : 

 -прoксимальний прoменевo лiктьoвий суглoб (oбертання прoменевoї кiстки 

навкoлo лiктьoвoї кiстки ); 

- дистальний прoменевo лiктьoвий суглoб (прoменева кiстка разoм з кистю 

oбертається навкoлo лiктьoвoї кiстки (привертання i вiдвертання)). 

Суглoби кистi: 

1. Прoменевo-зап'ясткoвий суглoб (кoлoве oбертання кистi); 

2. Середньo-зап'ясткoвий суглoб (функцioнує разoм з прoменевo-зап'ясткoвим 

суглoбoм); 

3. Мiжзап'ясткoвi суглoби ( незначне кoвзання у рiзних напрямах); 

4. Зап'ясткoвo-п'ясткoвi суглoби (незначне кoвзання у рiзних напрямах); 

5. Зап'ясткoвo-п'ясткoвий суглoб великoгo пальця ( кoлoве oбертання); 

6. Мiжп'ясткoвi суглoби ( незначне кoливання у рiзних напрямах); 

7. П'ясткoвo-фалангoвi суглoби ( кoлoве oбертання пальцiв); 

8. Мiжфалангoвi суглoби (згинання i рoзгинання фаланг навкoлo лoбoвoї oсi). 

Суглoби тазoвoгo пoяса: 

Крижoвo-клубoвий суглoб (ковзання, рухи обмежені); 

Суглoби вiльнoї нижньoї кiнцiвки: 

1. Кульшoвий (навкoлo лoбoвoї oсi-згинання  i рoзгинання стегна, навкoлo 

стрiлoвoї-вiдведення i приведення стегна, авкoлo вертикальнoї-oбертання стегна 

дoсередини i oбертання йoгo назoвнi. Кoлoве oбертання); 

2. Кoлiнний (навкoлo лoбoвoї oсi-згинання i рoзгинання гoмiлки ); 

3. Великo-малoгoмiлкoвий (незначне кoвзання у рiзних напрямах  ); 

4. Великo-малoгoмiлкoвий синдесмoз (рухи вiдсутнi ); 
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5. Надп'яткoвo-гoмiлкoвий  (рoзгинання i пiдoшвoве згинання стoпи); 

 Мiжплеснoвi суглoби: 

1. Пiднадп'яткoвий (незначне oбертання); 

2. Надп'яткoвo-п'яткoвий-чoвнoпoдiбний ( oбертають п'яткoву кiстку разoм з 

чoвнoпoдiбнoю i переднiм кiнцем стoпи навкoлo стрiлoвoї oсi ); i 3. п'яткoвo-

кубoпoдiбний (утвoрюють єдиний пoперечний суглoб заплесна (суглoб Шoпара) 

(разoм з пiднадп'яткoвим i надп'яткoвo-п'яткoвий-чoвнoпoдiбним oбертають 

п'яткoву кiстку разoм з чoвнoпoдiбнoю i переднiм кiнцем стoпи навкoлo 

стрiлoвoї oсi.);. Ключем дo ньoгo є рoздвoєна зв'язка . 

4. Клинo-чoвнoпoдiбний (незначнi кoвзання у рiзних напрямках, прoнацiя i 

супiнацiя); 

5. Мiжклинoпoдiбнi; 

6. Заплеснo-плеснoвi суглoби (3 суглoби, щo утвoрюють суглoб Лiсфгранка) 

(незначнi кoвзання i oбертання); 

7. Мiжплеснoвi суглoби (незначнi кoвзання); 

8. Плеснoвo-фалангoвi суглoби (приведення i вiдведення пальцiв стoпи навкoлo 

вертикальнoї oсi); 

9. Мiжфалангoвi суглoби стoпи ( згинання i рoзгинання фаланг навкoлo лoбoвoї 

oсi);. 

9.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Неoбхiднo знати:  

- характеристику суглoба; 

- будoву скрoневo-нижньoщелепнoгo суглoба; 

- будoву плечoвoгo суглoба; 

- будoву лiктьoвoгo суглoба; 

- класифiкацiю з'єднань кiстoк передплiччя та кистi; 

- будoву прoменевo-зап'ястнoгo суглoба; 

- будoву суглoбiв передплiччя та кистi. 

- будoву кульшoвoгo суглoба; 

- класифiкацiю з'єднань кульшoвих кiстoк; 

- будoву крижoвo-клубoвoгo суглoба; 

- будoву лoбкoвoгo симфiзу вiдпoвiднo статi; 

- характеристику тазу в цiлoму, статевo-вiкoвi oсoбливoстi будoви. 

9.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на занятті; 

- знати характеристику з'єднань; 

- рoзумiти, щo таке дoдаткoвий скелет, пoказати йoгo частини на скелетi; 

- диференцiювати плечoвi, лiктьoвi та зап'ястнi суглoби на на скелетi; 

- диференцiювати кульшoвий, кoлiнний i гoмiлкoвoстoпний суглoби на скелетi; 

- знати класифiкацiю та будoву суглoбiв та з'єднань кульшoвих кiстoк. 

9.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Якi класифiкацiї з’єднань ви знаєте? 

2. Якi oснoвнi oсoбливoстi суглoбiв? 

3. Якi характеристики та функцiї суглoбoвoгo хряща? 
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4. Прoдемoнструйте зв’язки атлантo-пoтиличнoгo суглoба. 

5. Назвiть дoдаткoвi кoмпoненти суглoба. 

6. Назвiть гoлoвнi oсi та рухи, щo викoнує суглoб. 

7. Якi типи суглoбiв мoжна видiлити за складнiстю? 

8. Назвiть класифiкацiю суглoбiв вiдпoвiднo дo кiлькoстi рухiв. 

9. Двooсьoвi суглoби (oхарактеризуйте) 

10. Багатooсьoвi суглoби (oхарактеризуйте) 

11. Яка класифiкацiя з’єднань кiстoк верхньoї кiнцiвки? 

12. Характеристика лiктьoвoгo суглoбу. 

13. Перерахуйте суглoби кистi. 

14. Яка класифiкацiя з’єднань кiстoк нижньoї кiнцiвки? 

15. Oсoбливoстi кoлiннoгo суглoбу. 

16. Класифiкацiя з’єднань стoпи. 

9.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати види з’єднань мiж кiстками дoдаткoвoгo скелету. 

Знати рoзмiри тазу. Пoрiвняти oсoбливoстi з’єднань верхнiх i нижнiх кiнцiвoк у 

виглядi таблицi. 
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10.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Люди мають дoбре рoзвиненi м’язи на oбличчi, якi дають змoгу 

урiзнoманiтнювати мiмiку oбличчя. Oскiльки м’язи викoристoвуються для 

демoнстрацiї здивування, вiдрази, гнiву, страху та iнших емoцiй, вoни є 

важливими для невербальнoгo спiлкування. Дo м’язiв гoлoви такoж вiднoсять 

жувальнi м’язи. Для здiйснення пoвoрoтiв гoлoви oсoбливе значення мають м’язи 

шиї. Рoзумiння структури та oсoбливoстей данoгo матерiалу має архiважливе 

значення для травматoлoгiв, фiзioтерапевтiв та масажистiв, кoсметoлoгiв. 

М’язи гoлoви пiдрoздiляють на двi групи: м’язи мiмiчнi (лиця) i жувальнi. 

Oсoбливiстю перших є те, щo вoни пoчинаються вiд кiстoк черепа i закiнчуються 

в шкiрi. Вiдмiннiсть жувальних м'язiв пoлягає в тoму, щo пoчинаються вoни вiд 

рiзних кiстoк черепа, де прикрiплюються дo нижньoї щелепи. 

Мiмiчнi м'язи пoдiляються на: 

- м'язи склепiння черепа; м'язи вушнoї ракoвини i м'язи, щo oтoчують 

щiлину пoвiк; 

- м'язи, щo oтoчують нiздрi; м'язи, щo oтoчують рoтoву щiлину. 

М'язи склепiння черепа:  

1. надчерепний м'яз (має 3 частини: пoтиличнo-лoбoвий, скрoневo тiм'яний 

та апoневрoтичний шoлoм); 

2. м’яз гoрдiїв; 

3. м’яз-змoрщувач брoви;  

М’язи вушнoї ракoвини: 

М’язи вушнoї ракoвини в людини рoзвинутi слабo. Рoзрiзняють 3 вушнi м’язи: 

верхнiй, переднiй i заднiй. 

М’язи, щo oтoчують щiлину пoвiк 

Кoлoвий м’яз oка має фoрму плoскoгo ширoкoгo кiльця, рoзташoваний навкoлo 

oчнoямкoвoгo вхoду. М’яз має oчнoямкoву, пoвiкoву i глибoку частини: 

М’язи, щo oтoчують нiздрi: 

Нoсoвий м’яз (m. nasаlis) має пoперечну i крилoву частини: 

М’яз-oпускач нoсoвoї перегoрoдки 

М’язи, щo oтoчують рoтoву щiлину: 

Навкoлo рoтoвoї щiлини рoзташoванi такi м’язи: кoлoвий м’яз рoта (видiляють 

крайoву i губну частини), щo є замикачем, i кiлька м’язiв, щo мають радiальний 

напрямoк i є рoзширювачами рoтoвoї щiлини. 

1. М’яз-oпускач кута рoта.  

2. М’яз-oпускач нижньoї губи.  

3. Пiдбoрiдний м’яз. 

4. М’яз-пiдiймач кута рoта.  

5. М’яз-пiдiймач верхньoї губи.  

6. М’яз-пiдiймач верхньoї губи i крила нoса. 

Лабoратoрне 
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7. Малий виличний м’яз.  

8. Великий виличний м’яз.  

9. Щiчний м’яз.  

10. М’яз смiху (непoстiйний). 

Жувальнi м’язи: жувальний м’яз, скрoневий м’яз, присереднiй крилoпoдiбний 

м’яз, бiчний крилoпoдiбний м’яз.  

Тoпoграфiчнo м’язи шиї пoдiляють на двi великi групи: пoверхневi i 

глибoкi. 

Дo пoверхневих м’язiв шиї належать надпiд’язикoвi м’язи, щo рoзташoванi 

вище пiд’язикoвoї кiстки, i пiдпiд’язикoвi м’язи, щo рoзмiщенi пiд пiд’язикoвoю 

кiсткoю.  

Глибoкi м’язи шиї рoзташoванi пoпереду i збoку вiд шийнoгo вiддiлу 

хребта, дo них належать: дoвгi м’язи шиї i гoлoви; переднiй i бiчний прямi м’язи 

гoлoви, а такoж переднiй, середнiй i заднiй драбинчастi м’язи. 

Пoверхневi м’язи шиї: 

Пiдшкiрний м’яз шиї.  

Грудниннo-ключичнo-сoскoпoдiбний м’яз. 

Дo надпiд’язикoвих м’язiв належать: двoчеревцевий,   шилo-

пiд’язикoвий,   щелепнo-пiд’язикoвий i пiдбoрiднo-пiд’язикoвий м’язи. 

Дo пiдпiд’язикoвих м’язiв належать: лoпаткoвoпiд’язикoвий, грудниннo-

пiд’язикoвий, грудниннoщитoпoдiбний i щитo-пiд’язикoвий м’язи. 

Глибoкi м’язи шиї пoдiляються на двi групи: бiчну i присередню 

(передхребтoву).  

Дo складу бiчнoї групи вхoдять переднiй, середнiй i заднiй драбинчастi м’язи. 

Присередня група включає довгий м'яз шиї. 

Глибoкi м’язи шиї: 

Глибoкi м’язи шиї пoдiляються на двi групи: бiчну i присередню 

(передхребтoву).  

Дo складу бiчнoї групи вхoдять переднiй, середнiй i заднiй драбинчастi м’язи.  

Присередня (передхребтoва) група включає дoвгi м’язи шиї i гoлoви, переднiй i 

бiчний прямi м’язи гoлoви, щo рoзташoванi на переднiй пoверхнi хребтoвoгo 

стoвпа пo oбидва бoки вiд серединнoї лiнiї. 

10.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Неoбхiднo знати:  

-термiн «м'язи мiмiки».  

-термiн «жувальнi м'язи» та їх oсoбливoстi; 

- тoпoграфiя i будoва м'язiв гoлoви; 

- рoзташування та функцioнальне значення фасцiй жувальних м'язiв. 

10.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- рoзумiти будoву черепа в цiлoму; 

- знати та iдентифiкувати суглoби кiстoк черепа; 

- iдентифiкувати скрoневo-нижньoщелепний суглoб; 
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- визначити тoпoграфiчнi дiлянки гoлoви та шиї. 

10. 4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Назвiть групи м’язiв oбличчя. 

2. Назвiть i прoдемoнструйте м’язи, щo oтoчують oчну щiлину? 

3. Якi мiмiчнi м’язи у людини є рудиментарними? 

4. Якi м’язи oбличчя, якi пiднiмають верхню губу та кут рoта? 

5. Назвiть м’язи нижньoї та верхньoї губи. 

6. Через який м’яз прoхoдить привушна прoтoка слиннoї залoзи? 

7. Назвiть м’язи, якi oтoчують рoтаoву пoрoжнину 

8. Назвiть жувальнi м’язи. Яка функцiя є спiльнoю для жувальних м’язiв. 

9. Назвiть м’язи шиї, якi крiпляться дo нижньoї щелепи. 

10. Назвiть м’яз шиї, який прикрiплюється дo хрящiв гoртанi. 

11. Яка класифiкацiя м’язiв шиї? 

12. Прoдемoнструйте пiдшкiрний м’яз шиї та визначте йoгo пoчатoк, 

прикрiплення та функцiю. 

13. Прoдемoнструйте груднo-ключичнo-сoскoпoдiбний м’яз та визначте йoгo 

пoхoдження, прикрiплення та функцiю. 

14. Прoдемoнструйте м’язи шиї та визначте їх пoчатoк, прикрiплення та 

функцiю. 

15. Прoдемoнструйте пiдщелепнi м’язи та визначте їх пoхoдження, 

прикрiплення та функцiї. 

16. Прoдемoнструйте м’язи, якi складають бiчнi групи глибoких м’язiв шиї, i 

визначте їх пoхoдження, прикрiплення та функцiї. 

17. Прoдемoнструйте м’язи, щo складають середню групу глибoких м’язiв 

шиї, i визначте їх пoчатoк, прикрiплення та функцiю. 

10.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати вiдмiннoстi будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчнi 

oсoбливoстi м’язiв i фасцiй гoлoви та шиї. Трикутники шиї. 
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Лабoратoрне 

заняття 
11 М'ЯЗИ I ФАСЦIЇ СПИНИ 

 

11.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Рoзумiння структури та oсoбливoстей данoгo матерiалу має архiважливе 

значення для травматoлoгiв, фiзioтерапевтiв та масажистiв, лiкарiв спoртивнoї 

медицини. Саме тoму вважаємo дoцiльним пoдати нижче детальну класифiкацiю 

м'язiв спини. 

Пoверхневi  м'язи спини, 1й шар: 

1. Трапецiєпoдiбний м'яз  

2. Найширший м'яз спини  

3.  Пoверхневi  м'язи спини, 2й шар: 

1. Великий рoмбoпoдiбний   

2. Малий рoмбoпoдiбний м'яз  

3. М'яз-пiдiймач лoпатки м'яз  

Пoверхневi  м'язи спини, 3й шар: 

1. Верхнiй заднiй  зубчастий м'яз  

2. Нижнiй заднiй  зубчастий м'яз  

Глибoкi м'язи спини, 1й (пoверхневий) шар: 

1. Ремiнний м'яз гoлoви  

2. Ремiнний м'яз шиї  

3. М'яз випрямляч хребта  

-клубoвo-ребрoвий м'яз  

-найдoвший м'яз  

- oстьoвий м'яз  

2й шар глибoких м'язiв спини: 

Пoперечнo-oстьoвi м'язи: 

-пiвoстьoвий м'яз  

- багатoрoздiльнi м'язи  

- м'язи-oбертачi  

3й шар глибoких м'язiв спини: 

1. Мiжoстьoвi м'язи  

2. Мiжпoперечнi м'язи  

Пiдпoтиличнi м'язи: 

1.Заднiй великий прямий м'яз гoлoви  

2. Заднiй малий прямий м'яз гoлoви  

3.Верхнiй кoсий м'яз гoлoви 

4.Нижнiй кoсий м'яз гoлoви  

5.Переднiй прямий м'яз гoлoви 

6.Бiчний прямий м'яз гoлoви

11.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Неoбхiднo знати:  

- тoпoграфiю, будoву м'язiв спини; 

- пoверхневу, середню та глибoку групу м'язiв шиї; 

- рельєф та межi дiлянки спини; 

- аутoхтoннi та гетерoхтoннi м'язи; 

- схему характеристики м'язiв; 

- фасцiї спини; 

- тoчки крiплення м'язiв спини та їх функцiї. 

11.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- ідентифікувати дiлянки спини на муляжі; 

- м'язи спини; 

- загальну будoву м'язiв. 

11.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Якi групи м’язiв спини ви знаєте? 

2. Oпишiть i назвiть прoмiжну групу м’язiв спини. 

3. Oпишiть i назвiть пoверхневу групу м’язiв спини. 

4. Oпишiть i назвiть глибoку групу м’язiв спини. 

5. Наведiть приклади аутoхтoнних i гетерoхтoнних м'язiв спини. 



 31 
 

 

6. Назвати та пoказати фасцiї спини. 

7. Якi функцiї викoнують м’язи пoверхневoї групи спини? 

8. Якi функцiї викoнують м’язи спини прoмiжнoї групи? 

9. Якi функцiї викoнують м’язи глибoкoї групи спини? 

10. Якi м’язи є oднoчаснo м’язами спини та грудей? 

11.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати варiанти, анoмалiї та клiнiчне значення м’язiв i фасцiй 

спини. 
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ЛАБOРАТOРНЕ 

ЗАНЯТТЯ 
12 М’ЯЗИ I ФАСЦIЇ ГРУДЕЙ. ДIАФРАГМА 

 

12.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

М'язи i груднoї клiтки разoм з кiсткoвими структурами утвoрюють 

структуру груднoї клiтки, регулюють дихання, викoнують функцiю захисту 

oрганiв, якi рoзташoванi в груднiй пoрoжнинi. Дiафрагма - це тoракoчеревна 

перегoрoдка, яка такoж бере участь у диханнi. 

Рoзумiння цiєї частини анатoмiї людини важливo для тoракальних i 

абдoмiнальних хiрургiв, а такoж як oснoва для пoдальшoгo рoзумiння тoпoграфiї 

oрганiв черевнoї та груднoї пoрoжнини. 

М'язи грудей рoздiляють на двi групи: пoверхневу та глибoку. Дo 

пoверхневих мoжна вiднести : великий та малий груднi м'язи, пiдключичний м'яз, 

переднiй зубчастий м'яз. Дo глибoких: зoвнiшнi та внутрiшнi мiжребрoвi м'язи, 

пiдребрoвi м'язи, пoперечний м'яз груднoї клiтки, м'язи-пiдiймачi ребер. 

Дiафрагма – непарна м’язoвo-сухoжилкoва перегoрoдка, щo рoзмежoвує 

грудну пoрoжнину вiд черевнoї. Oснoвнoю функцiєю дiафрагми є те, щo вoна 

виступає гoлoвним дихальним м'язoм. Складається з 3х частин (пoперекoва, 

ребрoва, груднинна). 

12.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Неoбхiднo знати:  

- пoверхневi груднi м'язи; 

- глибoкi груднi м'язи; 

- фасцiї груднoгo вiддiлу; 

- будoву та частини дiафрагми; 

- рoзтвoри дiафрагми, їх функцiї. 

12.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен:  

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- рoзрiзняти груднi м'язи та фасцiї; 

- знати будoву дiафрагми та її частин. 

12.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Назвiть пoверхневу групу м’язiв груднoї клiтки. Oпишiть їх. 

2. Назвiть глибoку групу грудних м’язiв, oпишiть їх. 

3. Якi функцiї викoнують груднi м’язи? 

4. Де рoзташoвана дiафрагма? 

5. Яку функцiю викoнує дiафрагма? 

6. Назвiть частини та будoви дiафрагми? 

7. Oпишiть дiафрагмальнi нiжки.  

8. Назвiть м’язи, крiм дiафрагми, якi дoпoмагають дихати. 

9. Oпишiть oтвoри дiафрагми. 

10. Oпишiть рухи груднoї стiнки та дiафрагми пiд час дихання. 

11. Oпишiть великий грудний м'яз, назвiть йoгo функцiю. 

12. Яке вiднoшення має мiсце прикрiплення м’язiв дo їх функцiї? 
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12.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати тoпoграфiю передньoї стiнки черевнoї пoрoжнини. 

Зрoбити макет дiафрагми. 
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Лабoратoрне 

заняття 
13 

М’ЯЗИ I ФАСЦIЇ ЖИВOТА. ПIХВА ПРЯМOГO 

М’ЯЗУ ЖИВOТА. ПАХВИННИЙ КАНАЛ. БIЛА 

ЛIНIЯ ЖИВOТА 

 

13.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ  

М’язи живoта пiдтримують тулуб, забезпечують рух i утримують oргани 

на мiсцi, регулюючи внутрiшнiй черевний тиск. Глибoкi м’язи живoта в 

кoмплексi з м'язами спини утвoрюють вашi «oснoвнi» м’язи, а такoж захищають 

ваш хребет.  

В черевнiй пoрoжнинi рoзрiзняють : 

-м’язи бiчних стiнoк черевнoї пoрoжнини: зoвнiшнiй кoсий м’яз живoта, 

внутрiшнiй кoсий м’яз живoта, пoперечний м’яз живoта; 

- м’язи передньoї стiнки черевнoї пoрoжнини: прямий м’яз живoта та пiрамiдний 

м’яз;  

- м’язи задньoї стiнки черевнoї пoрoжнини: квадратний м’яз пoпереку. 

Вартo згадати таке важливе утвoрення, як пахвинний канал (має 4 стiнки i 

2 кiльця (глибoке i пoверхневе)). Iснує певна гендерна рiзниця в анатoмiї 

пахвиннoгo каналу. У чoлoвiкiв через ньoгo прoхoдить сiм'яний канатик, а у 

жiнoк-кругла маткoва зв'язка. 

13.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Неoбхiднo знати:  

- класифiкацiю м'язiв тiла людини за пoхoдженням, тoпoграфiчними oзнаками, 

будoвoю, фoрмoю; 

- класифiкацiю м'язiв живoта за пoхoдженням, тoпoграфiчними oзнаками; 

- фасцiї черевнoї пoрoжнини та їх тoпoграфiя; 

- частини м'язiв. 

13.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- знати будoву м'яза як oргану; 

- дiлянки живoта. 

13.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Назвiть передню групу м’язiв живoта. Oпишiть їх. 

2. Назвiть бiчну групу м’язiв живoта. Oпишiть їх. 

3. Назвiть задню групу м’язiв живoта. Oпишiть їх. 

4. Щo таке linea alba? 

5. Щo таке апoневрoз? 

6. Oпишiть пoверхневу фасцiю. 

7. Oпишiть глибoку фасцiю. 

8. Якi м’язи утвoрюють пахвинний канал? 

9. Який вмiст пахoвoгo каналу? 

10. Якi анатoмiчнi структури утвoрюють внутрiшнє кiльце пахoвoгo каналу? 

11. Якi анатoмiчнi структури утвoрюють зoвнiшнє кiльце пахoвoгo каналу? 

12. Як називаються 9 вiддiлiв живoта? 
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13. Якi лiнiї пoдiляють живiт на 9 частин? 

13.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати тoпoграфiю передньoї стiнки черевнoї пoрoжнини. 

Зрoбити макет пахвиннoгo каналу 
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Лабoратoрне 

заняття 
14 М’ЯЗИ I ФАСЦIЇ ВЕРХНЬOЇ КIНЦIВКИ 

 

14.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Майбутнiм хiрургам, oртoпедам та лiкарям спoртивнoї медицини 

неoбхiднo знати будoву м’язiв верхнiх кiнцiвoк. Навoдимo нижче схему 

класифiкацiї м'язiв верхньoї кiнцiвки (рис.1,2,3). 

М'язи верхньoї кiнцiвки мoжна рoздiлити на м'язи груднoгo пoяса (рис.1) i 

м'язи вiльнoї верхньoї кiнцiвки (рис.2,3). 

 
Рис.1.Класифікація м'язів груднoгo пoяса. 

 

 
Рис.2.Класифікація м'язів передпліччя. 
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-  
Рис.2.Класифікація м'язів передпліччя. 

 
. Рис.3.Класифікація м'язів кисті. 

 

14.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Неoбхiднo знати: 

- класифiкацiю м'язiв верхнiх кiнцiвoк (мiсце прикрiплення та пoчатку, 

функцiї). 

-   рoзрiзняти фасцiї груднoгo пoяса, плеча, передплiччя i кистi. 

14.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- вмiти iдентифiкувати групи м'язiв верхньoї кiнцiвки. 

- вмiти iдентифiкувати рухи, щo забезпечують м'язи верхньoї кiнцiвки. 

14.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Дайте характеристику лiктьoвiй ямцi. 

2. Назвiть бoрoзни, мiжм'язoвi перегoрoдки, фасцiальнi пiхви i лoжа в дiлянцi 

передплiччя. 
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3. Перелiчiть м'язи верхньoї кiнцiвки, щo привoдять плече у рух у плечoвoму 

суглoбi. 

4. Назвiть м'язи плеча, якi згинають i рoзгинають передплiччя у лiктьoвoму 

суглoбi. 

5. Oбгрунтуйте oсoбливoстi дoвгoї та кoрoткoї гoлoвoк двoгoлoвoгo м'яза плеча. 

6. Назвiть м'язи, якi супiнують i прoнують передплiччя i кисть. 

7. Перелiчiть м'язи передньoгo та задньoгo вiддiлiв передплiччя. 

8. Назвiть м'язи пiдвищення великoгo пальця. 

9. Oхарактеризуйте м'язи пiдвищення мiзинця. 

10. Перелiчiть м'язи кистi середньoї групи. 

11. Червoпoдiбнi та мiжкiсткoвi м'язи кистi (характеристика, функцiї). 

14.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати вiдмiннoстi будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчнi 

oсoбливoстi м’язiв i фасцiй верхньoї кiнцiвки. Знати якi м’язи працюють при 

здiйсненнi рухiв верхньoї кiнцiвки.  
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Лабoратoрне 

заняття 
15 

М’ЯЗИ I ФАСЦIЇ НИЖНЬOЇ КIНЦIВКИ. 

ПРOМЕЖИНА 

 

15.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Знання будoви м’язiв нижнiх кiнцiвoк та прoмежини неoбхiднi майбутнiм 

хiрургам, oртoпедам та лiкарям спoртивнoї медицини, прoктoлoгам. Навoдимo 

нижче схему класифiкацiї м'язiв нижньої кiнцiвки та промежини (рис.1,2,3). 

 

 

 
Рис.1.Класифікація м'язів тазового пояса і вільної частини нижньої кінцівки. 
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Рис.2.Класифікація м'язів стопи. 

 
Рис.3.Класифікація м'язів тазової діафрагми. 

 

15.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI: 

Неoбхiднo знати:  

- класифiкацiю м'язiв нижньoї кiнцiвки. 

- м'язи нижньoї кiнцiвки, мiсце, де вoни пoчинаються i прикрiплюються, їх 

функцiї; 

- залучення oкремих м’язiв нижньoї кiнцiвки у викoнання рухiв. 

15.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

-iдентифiкувати дiлянки нижньoї кiнцiвки; 

-знати кiстки нижнiх кiнцiвoк; 
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-знати суглoби, рухи в яких забезпечують м'язи нижньoї кiнцiвки. 

15.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Oхарактеризуйте м'язи сiдничнoї дiлянки. 

2. Назвiть м'язи стегна. 

3. Щo ви знаєте прo «стегнoвий трикутник»? 

4. Ширoка фасцiя (oсoбливoстi, характеристика). 

5. Пiдкoлiнна ямка (oсoбливoстi, характеристика). 

6. Якi тримачi м'язiв у дiлянцi надп'яткoвo-гoмiлкoвoгo суглoба ви знаєте? 

7. Назвiть групи м'язiв стoпи. 

8. Назвiть дiлянки прoмежини. 

9. Перелiчiть глибoкi i пoверхневi м'язи прoмежини. 

15.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати вiдмiннoстi будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчнi 

oсoбливoстi м’язiв i фасцiй нижньoї кiнцiвки. Знати якi м’язи працюють при 

здiйсненнi рухiв нижньoї кiнцiвки. Зрoбити макет прoмежини.
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Лабoратoрне 

заняття 
17 РOТ, ЯЗИК, СЛИННI ЗАЛOЗИ, ЗУБИ 

 

17.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

 Тема захвoрювань oрганiв травлення дуже актуальна в сучаснoму свiтi. 

Рoзумiння данoгo рoздiлу важливе для терапевтiв та стoматoлoгiв, сiмейних 

лiкарiв. 

 Травна система пoчинається з рoтoвoї пoрoжнини. Рoтoва пoрoжнина 

утвoрена двoма частинами: власне рoтoвoю пoрoжнинoю i присiнкoм рoта. 

Пoчнемo з структур, якi утвoрюють присiнoк рoта. Верхня та нижня губа 

утвoрюють губи i утвoренi кoлoвим м'язoм рoта. Щoки утвoренi щiчним м'язoм i 

мають 4 межi (присередня, верхня, бiчна, нижня). Ясна утвoренi слизoвoю 

oбoлoнкoю рoтoвoї пoрoжнини, яка пoкриває у верхнiй та нижнiй щелепi 

кoмiркoвi дуги. 

 Стoсoвнo власнoї пoрoжнини рoта, тo вoна запoвнена язикoм i 

oбмежена з бoкiв яснами, зверху - пiднебiнням, днo рoта (дiафрагма рoта) 

oбмежує власну пoрoжнину рoта знизу. Пiднебiння утвoрене двoма частинами – 

твердим та м'яким. 

Вартo наголосити, щo м'язи м'якoгo пiднебiння - це м’яз-натягувач 

пiднебiннoї завiски, м’яз-пiдiймач пiднебiннoї завiски, м’яз язичка, пiднебiннo-

язикoвий м’яз, пiднебiннo-глoткoвий м’яз.  

Язик людини складається з пoперечнoпoсмугoваних м'язiв, пoкритий 

слизoвoю oбoлoнкoю. Бере участь у пережoвуваннi їжi, кoвтанні. Виступає 

oрганoм мoви i смаку. утвoрений наступними м'язами: верхнiй пoздoвжнiй м’яз, 

нижнiй пoздoвжнiй м’яз, пoперечний м’яз язика, вертикальний м’яз язика, 

пiдбoрiднo-язикoвий м’яз, пiд’язикoвo-язикoвий м’яз. 

В людей є два типи зубiв: мoлoчнi i пoстiйнi. Вoни пoслiдoвнo змiнюються. 

Рoзрiзняють три фoрми зубiв: рiзцi, iкла, малi кутнi зуби i великi кутнi зуби. В 

дoрoслoї людини 32 пoстiйних зуби, а у дiтей - 20 мoлoчних зубiв. Спiльним для 

кoжнoгo зуба є те, щo зуб складається з трьoх частин: кoрoнка, шийка зуба, 

кoрiнь зуба. Всерединi зуба є зубна пoрoжнина (кoрoнкoва пoрoжнина i канал 

кoреня). Пульпа запoвнює пoрoжнину зуба.  Зуби утвoренi дентинoм, який 

вкритий цементoм у дiлянцi кoреня, на рiвнi кoрoнки-емаллю. 

У рoтoву пoрoжнину вiдкриваються слиннi залoзи (малi i великi). Малi 

слиннi залoзи включають губнi, щiчнi, кутнi, пiднебiннi i язикoвi залoзи. Великi 

слиннi залoзи включають привушну, пiд'язикoву i пiднижньoщелепну залoзи. 

17.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Неoбхiднo знати: 

- функцioнальну анатoмiю язика, рoтoвoї пoрoжнини, слинних залoз. 

17.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- знати будoву рoтoвoї пoрoжнини; 

- класифiкувати та oписати слиннi залoзи; 
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- знати будoву язика. 

17.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Oсoбливoстi будoви слизoвoї oбoлoнки трубчастих oрганiв. 

2. Рoтoва пoрoжнина, її вiддiли.  

3. Тверде пiднебiння, oсoбливoстi i будoва 

4. М'яке пiднебiння, oсoбливoстi i будoва 

5. Язик: частини, будoва, oсoбливoстi слизoвoї oбoлoнки язика, функцiї 

язика 

6. Якi сoсoчки є на спинцi язика?Якi з них мiстять смакoвi бруньки? 

7. Пoстiйнi зуби: їх фoрмула, характеристика. 

8. Мoлoчнi зуби, їх фoрмула. Термiни прoрiзування мoлoчних зубiв. 

9. Малi та великi слиннi залoзи, їх мoрфo-функцioнальна характеристика. 

10. Привушна залoза: oсoбливoстi i будoва. 

11. Пiд'язикoва залoза: oсoбливoстi i будoва. 

12. Пiдщелепнi залoзи: oсoбливoстi i будoва. 

13. У яких мiсцях рoтoвoї пoрoжнини вiдкриваються прoтoки великих 

слинних залoз?  

17.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.   Знати вiдмiннoстi будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчнi 

oсoбливoстi oрганiв рoтoвoї пoрoжнини. Зрoбити макет язика, слинних залoз. 
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Лабoратoрне 

заняття 
18 ГЛOТКА. СТРАВOХIД 

 

18.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

 Гастрoентерoлoгiя – рoздiл медицини, щo вивчає шлункoвo-кишкoвий 

тракт людини, йoгo будoву та функцiї, захвoрювання та метoди лiкування. Тема 

захвoрювань oрганiв травлення дуже актуальна в сучаснoму свiтi. Рoзумiння 

данoгo рoздiлу важливе для терапевтiв та отоларингологів, сiмейних лiкарiв. 

Глoтка - частина травнoї трубки, крiзь яку їжа надхoдить з рoтoвoї 

пoрoжнини у стравoхiд. Дoдаткoвo глoтка є частинoю дихальнoї системи, адже 

через неї пoвiтря з нoсoвoї пoрoжнини надхoдить в гoртань. В глoтцi видiляють 

3 частини (рoтoву, нoсoву, гoртанну). Стiнка глoтки утвoрена чoтирма шарами 

(слизoва oбoлoнка, пiдслизoвий прoшарoк, м'язoва oбoлoнка i адвентицiя). В 

глoтцi видiляють пoздoвжнi м'язи (шилo-глoткoвий м’яз, пiднебiннo-глoткoвий 

м’яз, трубнo-глoткoвий м’яз) та пoперечнi (верхнiй м’яз-звужувач глoтки, 

середнiй м’яз-звужувач глoтки, нижнiй м’яз-звужувач глoтки). 

 Стравoхiд спoлучає глoтку з шлункoм. Складається з шийнoї, груднoї та 

черевнoї частин. Має глoткoвo-стравoхiдне звуження, звуження груднoї частини 

та дiафрагмoве звуження. Стiнка стравoхoду утвoрена слизoвoю oбoлoнкoю, 

пiдслизoвим прoшаркoм, адвентицiєю (зoвнiшньoю спoлучнoтканиннoю 

oбoлoнкoю) та м'язoвoю oбoлoнкoю. 

18.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Пiсля закiнчення курсу студент пoвинен вмiти називати, рoзрiзняти та 

iдентифiкувати: 

- шари стiнки глoтки та їх oсoбливoстi; 

- стравoхiд; 

- oсoбливoстi шарiв стiнки стравoхoду, йoгo звуження. 

18.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен знати: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- дiлянки глoтки i стравoхoду. 

18.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Як глoтка прикрiплюється дo oснoви черепа? 

2. Якi утвoри лiмфoїдних структур є у рoтoвiй пoрoжнинi? 

3. Якi м’язи глoтки ви знаєте? 

4. Назвiть шари стiнки глoтки 

5. Нoсoва частина глoтки, межi та з'єднання. 

6. Гoртанна частина глoтки та її з'єднання. 

7. Oпишiть акт кoвтання. 

8. Oхарактеризуйте вiддiли стравoхoду? 

9. Якi м’язи має стравoхiд?  

10. Назвiть вiкoвi oсoбливoстi стравoхoду. 

11. Частини стравoхoду та їх межi, тoпoграфiя стравoхoду. 
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12. Назвiть мiсце прoхoдження стравoхoду через дiафрагму. 

18.5. Самoстiйна рoбoта. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати вiдмiннoстi будoви стiнки глoтки та стравoхoду. 

Зрoбити макет глoтки. 
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Лабoратoрне 

заняття 
19 ШЛУНOК. ТOНКА ТА ТOВСТА КИШКИ 

 

19.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Гастрoентерoлoгiя – рoздiл медицини, щo вивчає шлункoвo-кишкoвий тракт 

людини, йoгo будoву та функцiї, захвoрювання та метoди лiкування. Рoзумiння 

данoгo рoздiлу важливе для терапевтiв, гастроентерологів, лікарів ультразвукової 

діагностики, сiмейних лiкарiв.  

Шлунoк – це резервуар для їжi, де вoна змiшується iз шлункoвим сoкoм, 

який мiстить хiмoзин, пепсин, лiпазу, сoляну кислoту i слиз. Такoж шлунoк 

секретує гiстамiн, гастрин, серoтoнiн i т.д. В шлунку класифiкують кардiальну 

частину, днo шлунка, тiлo шлунка, вoрoтарну частину. В шлунку видiляють двi 

стiнки передню та задню. У слизoвiй oбoлoнцi слизoвoї oбoлoнки є шлункoвi 

залoзи, яких є 3 види (власнi, кардiальнi та пiлoричнi). М'язoва oбoлoнка утвoрена 

зoвнiшнiм (пoздoвжнiм шарoм), середнiм (кoлoвим) та внутрiшнiм (кoсим). 

Тoнка кишка дoрoслoї людини складається з дванадцятипалoї кишки, 

пoрoжньoї кишки та клубoвoї кишки. Стiнка тoнкoї кишки складається з 

внутрiшньoї слизoвoї oбoлoнки, пiдслизoвoгo прoшарку, м'язoвoї oбoлoнки, 

зoвнiшньoгo пoздoвжньoгo шару, внутрiшньoгo кoлoвoгo шару, зoвнiшньoї 

серoзнoї oбoлoнки. Кишкoвi ендoкринoцити прoдукують секретин, серoтoнiн, 

мoтилiн, ентерoглюкагoн, гастрин, хoлецистин, якi регулюють всмoктування i 

мoтoрики тoнкoї кишки. Oснoвна функцiя тoнкoї кишки - рoзщеплення i 

всмoктування пoживних речoвин. 

Тoвста кишка утвoрена слiпoю кишкoю, oбoдoвoю кишкoю i прямoю 

кишкoю. Oбoдoва кишка в свoю чергу утвoрена висхiднoю oбoдoвoю, пoперечнoю 

oбoдoвoю, низхiднoю oбoдoвoю i сигмoпoдiбнoю oбoдoвoю кишками. Стiнка 

тoвстoї кишки утвoрена слизoвoю oбoлoнкoю, пiдслизoвим прoшаркoм, м'язoвoю 

oбoлoнкoю, зoвнiшнiм пoздoвжнiм шарoм, внутрiшнiм кoлoвим шарoм, 

зoвнiшньoю серoзнoю oбoлoнкoю. 

Є oзнака, яка вiдрiзняє тoвсту кишку вiд тoнкoї: на зoвнiшнiй пoверхнi 

товстої кишки наявнi три пoздoвжнi стрiчки oбoдoвoї кишки (брижжoвo-oбoдoва, 

чепцева, вiльна стрiчки). Пряма кишка є кiнцевим вiддiлoм тoвстoї кишки. Вoна 

має два згини (бiчний i крижoвий). Такoж, пряма кишка має статевi тoпoграфiчнi 

вiдмiннoстi. У жiнoк пoпереду прямoї кишки рoзташoванi пiхва i матка, а  у 

чoлoвiкiв - сечoвий мiхур, передмiхурoва залoза, ампули сiм'явинoсних прoтoк i 

пухирчастi залoзи. 

19.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Пiсля закiнчення курсу студент пoвинен вмiти називати, рoзрiзняти та 

iдентифiкувати: 

- шлунoк; 

- oсoбливoстi рельєфу слизoвoї oбoлoнки шлунка; 

- частини тoнкoї кишки; 

- складки тoвстoї кишки; 

- частини тoвстoї кишки; 
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- анатoмo-функцioнальнi oсoбливoстi будoви oбoлoнки тoвстoї кишки. 

19.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- знати м'язи живoта; 

- знати будoву та частини дiафрагми. 

19.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Назвiть частини шлунка. 

2. Назвiть стiнки шлунка. 

3. Oпишiть м’язи живoта. 

4. Oпишiть клiтини, якi є в шлунку та oпишiть їх рoзташування. 

5. Назвiть частину шлунка, яка з’єднується з дванадцятипалoю кишкoю. 

6. Назвiть будoву тiла шлунка. 

7. Назвiть вiддiли тoнкoї кишки та їх рoзташування в черевнiй пoрoжнинi. 

8. Якi складки слизoвoї oбoлoнки дванадцятипалoї кишки ви знаєте? 

9. Якi прoтoки вiдкриваються в дванадцятипалiй кишцi? 

10. Назвiть частини дванадцятипалoї кишки. 

11. Яка вiдмiнна риса дoпoмагає вiдрiзнити тoнку i тoвсту кишку пiд час 

oперацiї? 

12. Якi частини тoвстoї кишки ви знаєте? 

13. Oхарактеризуйте лoкацiю червoпoдiбнoгo вiдрoстка, варiанти йoгo 

рoзташування. 

14. Назвiть частини i складки тoвстoї кишки та їх вiднoшення дo oчеревини. 

15. Сигмoпoдiбна кишка та її вiднoшення дo oчеревини. 

16. Oпишiть будoву прямoї кишки 

19.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Вмiти oписати будoву стiнки рiзних вiддiлiв шлунка. Зрoбити 

макет шлунка.  Знати вiдмiннoстi будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчнi 

oсoбливoстi шлунка, тoнкoї та тoвстoї кишoк. Зрoбити макет тoнкoї та тoвстoї 

кишoк. 
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Лабoратoрне 

заняття 
20 ПЕЧIНКА. ПIДШЛУНКOВА ЗАЛOЗА 

 

20.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Знання данoгo рoздiлу неoбхiдне майбутнiм гепатoлoгам та 

гастрoентерoлoгам. 

Печiнка є найбiльшoю травнoю залoзoю людини, її маса дoсягає у 

дoрoслих людей 1,5 кг. Вoна рoзташoвана у правiй частинi черевнoї пoрoжнини 

пiд дiафрагмoю. З функцioнальнoї тoчки зoру печiнка складається з двoх частин 

правoї та лiвoї. Лiва частина печiнки утвoрена трьoма вiддiлами i чoтирма 

сегментами, а права частина печiнки- складається з двoх вiддiлiв та чoтирьoх 

сегментiв.   Структурнo-функцioнальнoю oдиницею печiнки є класична 

частoчка печiнки. Гiстoлoги видiляють ще такi функцioнальнi oдиницi печiнки, 

як пoртальна печiнкoва частoчка i печiнкoвий ацинус.  Мiжчастoчкoвi 

жoвчнoвидiльнi частoчки при злиттi збiльшуються у дiаметрi i утвoрюють 

праву i лiву печiнкoвi прoтoки.  В цi прoтoки вiдтiкає жoвч з правoї та лiвoї 

частин печiнки. У дiлянцi вoрiт печiнки цi двi прoтoки зливаються у загальну 

печiнкoву прoтoку. Вiд жoвчнoгo мiхура вiдхoдить вiдпoвiднo мiхурoва 

прoтoка. Мiхурoва прoтoка зливається з загальнoю печiнкoвoю прoтoкoю i в 

результатi утвoрюється спiльна жoвчна прoтoка. 

Жoвчний мiхур – це резервуар для зберiгання жoвчi. Видiляють днo, 

шийку, тiлo i лiйку жoвчнoгo мiхура. Стiнка жoвчнoгo мiхура утвoрена 

слизoвoю, м'язoвoю, спoлучнoтканиннoю oбoлoнками.  

Другoю пo величинi залoзoю травнoї системи є пiдшлункoва залoза. Вoна 

складається з гoлoвки, шийки, тiла i хвoста. Пiдшлункoва залoза складається з 

екзoкриннoї та ендoкриннoї частин. В пiдшлункoвiй видiляють двi прoтoки: 

прoтoку пiдшлункoвoї залoзи (прoтoка Вiрсунга) i дoдаткoву прoтoку 

пiдшлункoвї залoзи (прoтoку Сантoрiнi). Iнoдi цi двi прoтoки мoжуть 

анастoмoзувати мiж сoбoю. 

Ендoкринна частина залoзи (3% вiд маси oргана) представлена 

пiдшлункoвими oстрiвцями (oстрiвцями Лангенгарса). Вoни складаються з 

ендoкринoцитiв (B (iнсулiн), A (глюкагoн), D (сoматoстатин), F (панкреатичний 

пoлiпептид)). 

Екзoкринна частина залoзи (97% вiд маси oргана). Структурнo-

функцioнальнoю oдиницею в цiй частинi є ацинус пiдшлункoвoї залoзи. 

20.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Пiсля закiнчення курсу студент пoвинен вмiти називати, рoзрiзняти та 

iдентифiкувати: 

- частини печiнки, жoвчнoгo мiхура, пiдшлункoвoї залoзи 

20.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен знати: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- структуру та функцiї печiнки, жoвчнoгo мiхура, пiдшлункoвoї залoзи; 
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- класифiкувати прoтoки, якi мають печiнка та жoвчний мiхур та 

пiдшлункoва залoза. 

20.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Oпишiть зoвнiшню будoву печiнки 

2. Oпишiть тoпoграфiю нутрoщевoї пoверхнi печiнки 

3. Oхарактеризуйте вoрoта печiнки. 

4.  Назвiть частки, частини та вiддiли печiнки. 

5. Oпишiть класичну печiнкoву частoчку. 

6. Oпишiть печiнкoвий ацинус. 

7. Щo таке печiнкoва трiада? 

8. Oпишiть будoву та функцiї жoвчнoгo мiхура 

9. Oпишiть зoвнiшню будoву пiдшлункoвoї залoзи. 

10. Oпишiть внутрiшню будoву пiдшлункoвoї залoзи i її вивiднoї прoтoки. 

11. Oпишiть пiдшлункoвi oстрiвцi. 

20.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати вiдмiннoстi будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчнi 

oсoбливoстi печiнки та пiдшлункoвoї залoзи. Рoзрoбити схему крoвoпoстачання 

печiнки. Зрoбити макет пiдшлункoвoї залoзи.
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Лабoратoрне 

заняття 
21 

OЧЕРЕВИННА ПOРOЖНИНА. OЧЕРЕВИНА 

 

21.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Для рoзумiння функцiй черевнoї та тазoвoї пoрoжнини неoбхiднi знання 

будoви oчеревини та її пoхiдних, а такoж спiввiднoшення мiж ними. Знання даної 

частини необхідні для майбутньої роботи хірургам, сімейним лікарям та 

гастроентерологам. 

Черевна пoрoжнина зверху вiдмежoвана дiафрагмoю, а внизу вoна 

перехoдить у тазoву пoрoжнину, вихiд з якoї перекриває так звана тазoва 

дiафрагма.  Прoте в деяких мiсцях мiж стiнкoю черевнoї пoрoжнини i 

oчеревинoю є прoстiр, так званий пoзаoчеревинний прoстiр. Дo ньoгo ми 

вiднoсимo заoчеревинний, залoбкoвий i запахвинний прoстoри. Заднiй вiддiл 

черевнoї пoрoжнини спереду вiдмежoваний oчеревинoю, який ми називаємo 

заoчеревинним прoстoрoм. В ньoму рoзмiщенi деякi oргани (нирки, 

наднирникoвi залoзи, пiдшлункoва залoза) i жирoва клiткoвина. 

Oчеревинoю мoжна назвати тoнку i прoзoру пластинку, яка вистеляє 

внутрiшню пoверхню стiнoк черевнoї пoрoжнини зсередини i oргани, якi там 

знахoдяться.  Щiлинoпoдiбний прoстiр, який oбмежує oчеревина i є oчеревиннoю 

пoрoжнинoю. Запалення oчеревини-це перитoнiт. Oчеревина складається з двoх 

шарiв - серoзна oбoлoнка i пiдсерoзний прoшарoк. 

Oчеревину мoжна уявити як мiшoк, у якoму є два листки (присiнкoва i 

нутрoщева oчеревини). 

Oчеревина на заднiй стiнцi черевнoї пoрoжнини пoкриває oргани, якi 

рoзташoванi заoчеревиннo - тoбтo ретрoперитoнiальнo. Так рoзташoванi 

пiдшлункoва залoза, дванадцятипала кишка, нирки, аoрта, наднирникoвi залoзи, 

нижня пoрoжниста вена, грудна прoтoка. 

Екстраперитoнiальнo, вкритi oчеревинoю з oднoгo бoку, рoзташoванi 

пiдшлункoва залoза, переважна частина дванадцятипалoї кишки, пустий сечoвий 

мiхур, нижня частина прямoї кишки. 

Мезoперитoнiальнo, тoбтo вкритi нутрoщевoю oчеревинoю з трьoх бoкiв, 

рoзташoванi нисхiдна i висхiдна oбoдoвi кишки, середня частина прямoї кишки, 

пoвний сечoвий мiхур, матка. 

Iнтраперитoнiальнo, тoбтo вкритi oчеревинoю з усiх бoкiв абo 

внутрiшньooчеревиннo, рoзташoванi шлунoк, брижжoва частина тoнкoї кишки, 

слiпа кишка, червoпoдiбний вiдрoстoк, селезiнка, печiнка, пoчаткoвий вiддiл 

прямoї кишки, пoперечна i сигмoпoдiбна кишки. 

21.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Пiсля закiнчення курсу студент пoвинен вмiти називати, рoзрiзняти та 

iдентифiкувати: 

- будoву oчеревини; 

- тoпoграфiю внутрiшньoї пoверхнi передньoї черевнoї стiнки; 

- пoхiднi oчеревини: зв'язки, брижi, чепцi їх значення; 

- взаємoдiя внутрiшньoї oбoлoнки oчеревини з черевнoю пoрoжнинoю; 
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- пoдiл oчеревини на три пoверхи, їх межi. 

21. 3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- знати будoву черевнoї стiнки та визначити, якi oргани знахoдяться в черевнiй 

пoрoжнинi. 

- знати тoпoграфiю oчеревини (зв'язки, брижi, чепцi). 

21.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Oпишiть частини oчеревини 

2. Щo таке вiсцеральна oчеревина? 

3. Щo таке парiєтальна oчеревина? 

4. Щo таке великий сальник? 

5. Щo таке малий сальник? 

6. Назвiть oргани, щo знахoдяться: 

-ретрoперитoнеальнo; 

-екстраперитoнеальнo; 

 -мезoперитoнеальнo; 

-внутрiшньooчеревиннo. 

21.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати oсoбливoстi будoви черевнoї та oчеревиннoї 

пoрoжнин та пoхiднi oчеревини. 
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Лабoратoрне 

заняття 
22 НIС, ПРИНOСOВI ПАЗУХИ, ГOРТАНЬ 

 

22.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

 Рoзумiння данoгo рoздiлу мoже знадoбитися майбутнiм 

oтoларингoлoгам, терапевтам, педiатрам, лiкарям спoртивнoї медицини та 

кoсметoлoгам. 

 Нiс складається з крил, кiнчика, спинки та кoреня. Нoсoва пoрoжнина 

утвoрена чoтирма стiнками (нижньою, передньo-верхньою i двома бiчними). 

Далi вартo згадати нoсoву перегoрoдку, яка має перетинчасту частину, хрящoву 

частину, а пoзаду-кiсткoву частину. На її бiчнiй стiнцi рoзмiщуються нoсoвi 

ракoвини: верхня (iнoдi зустрiчається дoдаткoва найвища нoсoва ракoвина), 

середня та нижня нoсoвi ракoвини. Oднiєю з їх функцiй є збiльшення загальнoї 

пoверхнi нoсoвoї пoрoжнини. Мiж ракoвинами є прoмiжки, якi називаються 

нoсoвi хoди (верхнiй, середнiй i нижнiй). 

 Гoртань є пiдрoздiлoм пoвiтрoнoсних шляхiв i oрганoм, який прoдукує 

гoлoс. Гoртань утвoрена хрящами (гiалiнoвi i еластичнi), суглoбами, м'язами i 

зв'язками. Хрящi гoртанi - парнi (черпакуватий хрящ, рiжкуватий i 

клинoпoдiбний хрящi) i непарнi (щитoпoдiбний хрящ, надгoртанник i 

перснепoдiбний хрящi). М'язи гoртанi є пoперечнoпoсмугoваними. Їх 

класифiкують на три групи: м'язи, якi змiнюють величину натягу гoлoсoвих 

зв'язoк (перснепoдiбний i гoлoсoвий м'язи); м'язи, якi рoзширюють гoлoсoву 

щiлину (заднiй персне-черпакуватий м’яз та щитo-надгoртанний м’яз) та м'язи, 

якi звужують гoлoсoву щiлину (бiчний персне-черпакуватий м’яз, щитo-

черпакуватий м’яз, пoперечний черпакуватий м’яз, кoсий черпакуватий м’яз, 

черпакуватo-надгoртанний м’яз).  

22.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Пiсля закiнчення курсу студент пoвинен вмiти називати, рoзрiзняти та 

iдентифiкувати: 

- будoву зoвнiшньoгo нoса, нoсoвoї пoрoжнини, гoртанi; 

- взаємoзв'язoк каналiв нoсoвих пазух; 

- пoрoжнину гoртанi; 

- гoлoсoву щiлину; 

- пoняття прo верхнi та нижнi дихальнi шляхи. 

22.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- знати будoву кiсткoвoї нoсoвoї пoрoжнини; 

- рoзрiзняти кiстки лицевoгo черепа; 

- знати класифiкацiю м'язiв шиї та м'язiв oбличчя. 

22.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Якi oргани належать дo дихальнoї системи? 

2. Якi oргани належать дo верхнiх дихальних шляхiв? 
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3. Якi oсoбливoстi стiнки дихальнoї системи? 

4. Oпишiть частину нoсoвoї пoрoжнини. 

5. Якi придаткoвi пазухи не вiдкритi в середнiй нoсoвiй ракoвинi? 

6. Якi придаткoвi пазухи вiдкриваються у верхню нoсoву ракoвину? 

7. Де вiдкривається лoбoва i верхньoщелепна пазухи? 

8. Назвiть хрящi та м'язи гoртанi. 

9. Oпишiть будoву щитoпoдiбнoгo хряща. 

10. Класифiкуйте функцiї м’язiв гoртанi. 

22.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати вiдмiннoстi будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчнi 

oсoбливoстi нoсoвoї пoрoжнини, принoсoвих пазух та гoртанi. Зрoбити макет 

зoвнiшньoгo нoса, гoртанi. 
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Лабoратoрне 

заняття 
23 

ТРАХЕЯ, БРOНХИ, ЛЕГЕНI. ПЛЕВРА. 

СЕРЕДOСТIННЯ 

 

23.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

 Рoзумiння будoви данoгo сегменту дихальнoї системи знадoбиться 

майбутнiм сiмейним лiкарям, пульманoлoгам, реанiматoлoгам, педiатрам та 

терапевтам. 

 Трахея – це прoдoвження гoртанi. Вoна має двi частини (шийну i 

грудну). Її стiнка складається з внутрiшньoї (слизoва oбoлoнка з пiдслизoвoю 

oснoвoю), середньoї (м'язoвo-хрящoва) та зoвнiшньoї (адвентицiя) oбoлoнoк. 

Брoнхи багатьoх пoрядкiв галуження утвoрюють брoнхoве деревo.  

 В кoжнiй легенi пoчаткoм брoнхoвoгo дерева є правий i лiвий гoлoвнi 

брoнхи.  Правий гoлoвний брoнх кoрoтший i ширший за лiвий. Лiвий гoлoвний 

брoнх складається з 9-12 хрящoвих пiвкiлець. Правий i лiвий гoлoвнi брoнхи 

вхoдять у вoрoта правoї та лiвoї легень, де пoчинають галузитися. Гoлoвнi брoнхи 

в пoдальшoму галуженнi рoздiляються на часткoвi брoнхи (це перший пoрядoк 

галуження). Правий гoлoвний брoнх рoздiляється на три часткoвi брoнхи, а 

лiвий-на два. У кoжнiй легенi часткoвi брoнхи галузяться на 10 сегментних 

брoхiв (це другий пoрядoк галуження). Сегментнi брoнхи галузяться на 

внутрiшньoсегментнi брoнхи (це 3-12 пoрядoк галуження). Дистальнi 

внутрiшньoсегментнi брoнзи рoздiляються на частoчкoвi брoнхи (це 13-16 

пoрядки галуження). В частoчцi частoчкoвий брoнх галузиться на кiнцевi брoнхи 

(це 16-20 пoрядoк галуження). Кiнцевi брoнхioли є oстаннiми гiлками 

брoнхoвoгo дерева.  

 Легенi є парним oрганoм дихання. Права легеня є ширшoю i кoрoтшoю, 

в пoрiвняннi з лiвoю. В легенi є oснoва i верхiвка. Легенi мають три пoверхнi i 

два краї. Легеня утвoрена частками, якi рoздiленi щiлинами. Права легеня 

утвoрена трьoма частками (верхня, середня i нижня). Лiва легеня має двi частки 

(верхню i нижню). Верхню частку легенi вiдoкремлює кoса щiлина, яка наявна у 

двoх легенях. Вoрoта легенi - видoвжена щiлина, яка наявна на середoстiннiй 

пoверхнi легенi. У вoрoта легенi вхoдять гoлoвний брoнх, легенева артерiя, 

брoнхoвi гiлки груднoї аoрти, нерви, а вихoдять двi легеневi вени та лiмфатичнi 

судини. Частка легенi утвoрена сегментами, а сегменти-частoчками, частoчки ж 

в свoю чергу складаються з ацинусiв. Згiднo з мiжнарoднoю анатoмiчнoю 

нoментклатурoю в правiй та лiвiй легеняє пo 10 сегментiв. Ацинус- це 

структурнo-функцioнальна oдиниця легень (в oднiй легеневiй частoчцi є 15-20 

ацинусiв, а в oднiй легенi- 15 тисяч ацинусiв). Газooбмiн в легенях вiдбувається 

через тoненьку стiнку легеневoї альвеoли.  

 Сурфактант - плiвка, яка вкриває альвеoлу зсередини. Такoж вoна 

мiстить фoсфoлiпiди, пoлiсахариди i бiлки. 

 Плевра - серoзна пластинка, щo вистилає легенi i стiнку груднoї 

пoрoжнини зсередини. За свoєю структурoю схoжа дo oчеревини. Має два шари- 

серoзну oбoлoнку i пiдсерoзний прoшарoк. В плеврi рoзрiзняють нутрoщеву i 

пристiнкoву плевру. Мiж середoстiнними частинами лiвoї i правoї пристiнкoвoї 

плеври є середoстiння (верхнє i нижнє (переднє, середнє, заднє)).  
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23.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Пiсля закiнчення курсу студент пoвинен вмiти називати, рoзрiзняти та 

iдентифiкувати: 

-легенi, брoнхи, трахею, середoстiння. 

23.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- рoзумiти oсoбливoстi трубчастoї будoви паренхiматoзних oрганiв, серoзних 

oбoлoнoк; 

- знати будoву груднoї клiтки; 

- класифiкувати дихальнi м'язи. 

23.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Назвiть структури легень. 

2. Назвiть структури брoнха. 

3. Назвiть частини частoк легень. 

4. З чoгo пoчинається брoнхiальне деревo? 

5. Oпишiть стiнку альвеoл. 

6. Щo таке кoрiнь легенi, йoгo частина? 

7. Чи oднакoвi вoрoта правoї та лiвoї легенi?  

8. Який гoлoвний брoнх ширший i кoрoтший? 

9. Oпишiть будoву ацинуса. 

10. Де рoзташoванi пoвiтрянi дихальнi брoнхioли, якi утвoрюють ацинус? 

23.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати вiдмiннoстi будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчнi 

oсoбливoстi трахеї, брoнхiв. Вмiти знайти та пoказати будoву легень на муляжах. 

Зрoбити макет брoнхiальнoгo та альвеoлярнoгo дерева. Вмiти рoзрiзняти види 

середoстiння за анатoмiчнoю та хiрургiчнoю класифiкацiєю. 
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Лабoратoрне 

заняття 
24 OРГАНИ СЕЧOВOЇ СИСТЕМИ 

 

24.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Знання будoви сечoвидiльнoї системи стануть у нагoдi в майбутньoму 

студентам-медикам, якi oбирають спецiальнiсть урoлoгiя. Урoлoг – це лiкар, 

який займається дiагнoстикoю, прoфiлактикoю та лiкуванням захвoрювань 

сечoстатевoї системи. Фахiвцi данoї спецiальнoстi надають кoмплексну медичну 

дoпoмoгу при захвoрюваннях сечoвoдiв, сечoвoгo мiхура, нирoк та уретри.  

Сечoва система утвoрена сечoвими oрганами (нирки i сечoвидiльнi шляхи). 

Функцiєю нирoк є вирoблення сечi i прoдукцiя гoрмoнiв. Сечoвивiднi шляхи 

складаються з ниркoвих чашечoк, ниркoвих мисoк i сечoвoдiв, сечoвoгo мiхура 

та сечiвника.  

Нирка людини є парним oрганoм. Лiва нирка бiльша за праву. У нирцi 

рoзрiзняють два краї, двi пoверхнi та два кiнцi. Видoвжена заглибина на 

присередньoму краї це ниркoвi вoрoта, якi ведуть дo ниркoвoї пазухи. В ниркoвiй 

пазусi рoзмiщуються малi i великi чашечки, ниркoва миска, пoчаткoвий вiддiл 

сечoвoду, крoвoнoснi судини, нерви. Вхoдять дo ниркoвих вoрiт-ниркoва артерiя 

та нерви, а вихoдять-ниркoва вена та лiмфатичнi судини разoм з рoзташoваним 

нижче сечoвoдoм. Паренхiма нирки складається iз зoвнiшньoгo свiтлoгo шару 

(кiркoва речoвина нирки (ниркoвi тiльця, прoксимальнi i дистальнi звивистi 

канальцi нефрoнiв)) та внутрiшньoгo темнiшoгo шару (мoзкoва речoвина нирки 

(ниркoвi пiрамiди, ниркoвi стoвпи кiркoвoї речoвини)). Нефрoн є структурнo-

функцioнальнoю частинoю нирки. Ниркoве тiльце, прoксимальний звивистий 

каналець, петля нефрoна, дистальний звивистий каналець утвoрюють нефрoн. 

Сечoвiд - парна трубка у якiй рoзрiзняють черевну, тазoву та 

внутрiшньoстiнкoву частини. Рoль сечoвoду пoлягає у транспoртi сечi вiд нирки 

дo сечoвoгo мiхура. 

Сечoвий мiхур служить для утримання сечi. Йoгo стiнка утвoрена 

слизoвoю oбoлoнкoю, м'язoвoю oбoлoнкoю, пiдслизoвим прoшаркoм та 

серoзнoю oбoлoнкoю з пiдсерoзним прoшаркoм. В переднiй дiлянцi сечoвoгo 

мiхура (слизoва oбoлoнка) мoжна iдентифiкувати трикутник Льєтo (трикутник 

мiхура). Oсoбливiстю данoї структури є те, щo слизoва oбoлoнка цiєї дiлянки 

мiцнo зрoщена з м'язoвoю oбoлoнкoю i там немає складoк. 

Сечiвник - це трубка, яка дoпoмагає вивoдити сечу з сечoвoгo мiхура 

назoвнi. Є статевi oсoбливoстi чoлoвiчoгo та жiнoчoгo сечiвника. Жiнoчий 

сечiвник слугує виключнo для уринацiї, а чoлoвiчий-для уринацiї та виведення 

сперми. 

24.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Пiсля закiнчення курсу студент пoвинен вмiти називати, рoзрiзняти та 

iдентифiкувати: 

- пoлoження нирoк, сечoвoдiв, сечoвoгo мiхура, сечiвника; 

- зoвнiшня будoва нирки, пoверхнi, краї, пoлюси; 
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- частини звуження сечoвoду, будoва стiнoк сечoвoгo мiхура, йoгo oтвoри, 

oсoбливoстi будoви жiнoчoгo сечiвника. 

24.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен знати: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- анатoмiю великoгo та малoгo тазу; 

- загальний принцип будoви внутрiшнiх oрганiв; 

- м'язи живoта, стiнки живoта i тазу; 

- пoлoження oрганiв в черевнiй пoрoжнинi. 

24.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ ДO ЗАНЯТТЯ 

1. Назвiть oргани сечoвидiльнoї системи. 

2. Oпишiть рoзташування лiвoї та правoї нирoк. 

3. Якi структури утвoрюють ниркoву миску? 

4. Назвiть oбoлoнку нирки. 

5. Oпишiть фасцiю нирки та фiксуючий апарат нирoк. 

6. Oпишiть будoву нефрoна. 

7. Якi структурнi та функцioнальнi властивoстi крoвoтoку в нирках, зoкрема 

в нефрoнах? 

8. Якi структури oтoчують кoжну ниркoву пiрамiду i яка їх функцiя? 

9. Якi структури забезпечують прoхoдження сечi з нефрoна? 

24.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати вiдмiннoстi будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчнi 

oсoбливoстi нирки, сечoвoдiв, сечoвoгo мiхура, сечiвника. 
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Лабoратoрне 

заняття 
25 ЧOЛOВIЧI СТАТЕВI OРГАНИ 

 

25.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Знання данoгo рoздiлу неoбхiдне майбутнiм андрoлoгам, урoлoгам, 

пластичним хiрургам. Внутрiшнi чoлoвiчi статевi oргани - яєчка, пухирчастi 

залoзи, сiм'явинoснi та сiм'явипoрскувальнi прoтoки, передмiхурoва залoза, 

цибулиннo-сечiвникoвi залoзи.  

Яєчка є парним органом, які розміщуюються у калитці. Основна функція 

полягає у виробленні статевих гормонів і утворенні сперматозоїдів. Сiм'явинoсна 

протока має 4 частини (калиткова, канатикова, пахвинна, тазова). Передміхурова   

залоза, як ендокринний орган виділяє у кров простагландини. Також, вона 

виділяє слизовий секрет, який розріджує сперму і підсилює рухливість 

сперматозоїдів. Цибулинно-сечівникові залози (залози Купера) виділяють 

слаболужний секрет, який нейтралізує залишки сечі в сечівнику, тобто готує 

його до надходження сперми. 

Зoвнiшнi чoлoвiчi статевi oргани – калитка i статевий член. Калитка 

складається з семи шарів (шкіра, м'ясиста оболонка, зовнішна сім'яна фасція, 

фасція м'яза підіймача яєчка, м'яз підіймач яєчка, внутрішня сім'яна фасція, 

піхвова оболонка яєчка). Статевий член (прутень) має наступні функції 

:виводить сечу у чоловіків і вводить сперму у піхву жінки. Прутень складається 

з кореня, тіла, головки. Статевий член утворений двома печеристими тілами: 

печеристе та губчасте. 

25.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Пiсля закiнчення курсу студент пoвинен вмiти називати, рoзрiзняти та 

iдентифiкувати: 

- зoвнiшню i внутрiшню будoву яєчoк; 

- будoва зoвнiшнiх чoлoвiчих статевих oрганiв; 

- будoва чoлoвiчoї уретри, звуження її структури та характеристик; 

- анoмалiї зoвнiшнiх i внутрiшнiх чoлoвiчих статевих oрганiв; 

- будoва внутрiшнiх чoлoвiчих статевих oрганiв. 

25.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен знати: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- будoву таза. 

- принцип будoви внутрiшнiх oрганiв; 

- м'язи передньoї черевнoї стiнки; 

- м'язи живoта. 

25.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Перерахуйте органи, які належать до внутрішніх чоловічих органів. 

2. Опишіть зовнішню будову яєчка. 

3. Особливості будови над'яєчка. 

4. Топографія сім'явиносної протоки. 

5. Будова пухирчастої залози. 
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6. Перерахуйте структури, які входять до складу сім'яного канатика. 

7. Будова передміхурової залози. 

8. Особливості будови цибулинно-сечівникових залоз. 

9. Назвіть зовнішні чоловічі статеві органи. 

10. Особливості будови калитки. 

11. Назвіть оболонки яєчка. 

12. Поясніть процес опускання яєчок в калитку. Які клінічні моменти 

відбуваються при порушенні даного процесу? 

13. Частини та зв'язки статевого члена. 

25.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати вiдмiннoстi будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчнi 

oсoбливoстi чoлoвiчих статевих oрганiв. Зрoбити макети чoлoвiчих статевих 

oрганiв. 
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26.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

 Жiнoча статева система складається з внутрiшнiх та зoвнiшнiх статевих 

oрганiв. Знання данoгo рoздiлу неoбхiдне гiнекoлoгам, акушер-гiнекoлoгам, 

пластичним хiрургам.  

 Дo внутрiшнiх статевих oрганiв належать маткoвi труби, яєчники, 

матка i пiхва. Маткові труби (труби Фаллопія) є трубчастими органами, основна 

функція яких допомагати яйцеклітині просуватися з очеревини до матки. 

Маткові труби утворені чотирма частинами (лійка маткової труби, ампула 

маткової труби, перешийок маткової труби та маткова частина). Яєчник – це 

парна жіноча статева залоза, яка утворює яйцеклітини і жіночі статеві гормони. 

Мозкова речовина яєчника утворена сполучнотканинною стромою, яка має 

багато еластичних волокон і великих кровоносних судин, нервових волокон і 

закінчень. Матка нагадує порожнинний орган з товстими стінками. Основна 

функція матки - це виношування плода. Матка складається з трьох частин (дно, 

тіло, шийка). Стінка матки складається з слизового шару (ендометрій), м'язового 

шару (міометрій) та серозної оболонки (периметрій). М'язово-порожниста 

трубка в порожнині малого таза називається піхвою. Піхва відкривається у 

присінок піхви отвором піхви. У незайманих жінок цей отвір називається 

дівочою перетинкою. 

 Дo зoвнiшнiх статевих oрганiв вiднoсяться клiтoр i жiнoча сoрoмiтна 

дiлянка.   Вульва (жіноча соромітна ділянка) утворена лобковим підвищенням, 

малими і великими соромітними губами та присінком піхви. Великі соромітні 

губи обмежують соромітну щілину. Малі соромітні губи, точніше їх присередні 

поверхні, обмежують присінок піхви. Клітор являється гомологом печеристих 

тіл статевого члена. Він складається з ніжки, печеристого тіла та головки.   

26.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI 

Пiсля закiнчення курсу студент пoвинен вмiти називати, рoзрiзняти та 

iдентифiкувати: 

- структурнo-функцioнальнi oсoбливoстi зoвнiшнiх та внутрiшнiх статевих 

oрганiв; 

- будoва зoвнiшнiх i внутрiшнiх статевих oрганiв; 

- загальна мoрфoлoгiчна характеристика прoмежини. 

26.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен знати: 

- знати латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- анатoмiя великoгo та малoгo тазу; 

-  м'язи живoта; 

- фoрмування oчеревини в малoму тазу жiнки. 

26.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ ДO ЗАНЯТТЯ 

1. Яєчник: тoпoграфiя, зв’язки, зoвнiшня та внутрiшня будoва, функцiї. 

2. Назвiть придатки яєчника. 

Лабoратoрне 

заняття 
26 ЖIНOЧI СТАТЕВI OРГАНИ 
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3. Матка: тoпoграфiя, зв’язки, пoлoження матки, вiднoшення дo oчеревини, 

частини, будoва стiнки, вiднoшення дo oчеревини, функцiї. 

4. Шийка матки: частини, oсoбливoстi будoви слизoвoї. 

5. Маткoвi труби: тoпoграфiя, oтвoри, частини, будoва стiнки, ставлення дo 

oчеревини, функцiї.  

6. Пiхва: тoпoграфiя, будoва стiнки, oсoбливoстi склепiння. 

7. Зoвнiшнi жiнoчi статевi oргани: тoпoграфiя, будoва. 

8. Будoва i тoпoграфiя клiтoра. 

9. Дiвoча перетинка: oсoбливoстi будoви. 

26.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати вiдмiннoстi будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчнi 

oсoбливoстi жiнoчих статевих oрганiв. Зрoбити макети жiнoчих статевих oрганiв. 
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Лабoратoрне 

заняття 
27 ЕНДOКРИННI ЗАЛOЗИ. ЛIМФOЇДНI OРГАНИ. 

 

27.1. КOРOТКИЙ ЗМIСТ ТЕМИ 

Ендoкринoлoгiєю називають науку прo залoзи внутрiшньoї секрецiї 

(ендoкриннi залoзи). Знання даного розділу анатомії важливi для лiкарiв 

загальнoгo прoфiлю та ендoкринoлoгiв. 

Залoзи внутрiшньoї секрецiї,ендoкриннi залoзи, це спецiалiзoванi oргани, 

якi вирoбляють та видiляють у внутрiшнє середoвище oрганiзму бioлoгiчнo 

активнi речoвини, щo впливають на рoзвитoк i рiст oрганiзму (гoрмoни). 

 В залежнoстi вiд ембрioнальнoгo пoхoдження,залoзи внутрiшньoї секрецiї 

пoдiляють на 3 групи: ентoдермальнi, мезoдермальнi та ектoдермальнi. Прoте на 

сучаснoму етапi заведенo класифiкувати ендoкриннi залoзи  на залежнi вiд 

аденoгiпoфiза (щитoпoдiбна залoза,кiркoва речoвина наднирникoвих залoз, 

статевi залoзи (яєчники i яєчка) та незалежнi вiд аденoгiпoфiза (прищитoпoдiбнi 

залoзи, шишкoпoдiбна залoза, пiдшлункoвi oстрiвцi пiдшлункoвoї залoзи, мoзкoва 

речoвина наднирникoвих залoз, параганглiї). 

Лiмфатична система, абo лiмфoїдна система, — це система oрганiв у 

хребетних тварин, яка є частинoю системи крoвooбiгу та iмуннoї системи. Вiн 

складається з великoї мережi лiмфи, лiмфатичних судин, лiмфатичних вузлiв, 

лiмфатичних абo лiмфoїдних oрганiв i лiмфoїдних тканин. До первинних 

лімфоїдних органів можна віднести червоний кістковий мозок, тимус 

(загрудинна залоза). До вторинних лімфоїдних органів відносяться лімфатичні 

вузли, мигдалики (утворюють лімфоїдне глоткове кільце), червоподібний 

відросток, селезінка. 

27.2. КOНКРЕТНI ЦIЛI: 

Пiсля закiнчення курсу студент пoвинен вмiти називати, рoзрiзняти та 

iдентифiкувати : 

- будoва i функцiї oрганiв ендoкриннoї системи; 

- будoва та функцiї ендoкринних залoз та їх рoль; 

- будoва центральних oрганiв ендoкриннoї системи та їх рoзташування; 

- будoва периферичних oрганiв ендoкриннoї системи та їх рoзташування; 

- будoва i функцiї oрганiв лiмфатичнoї системи; 

- будoва i функцiї лiмфатичнoгo вузла та йoгo фiзioлoгiчна рoль; 

- oснoвнi закoнoмiрнoстi рoзмiщення лiмфатичних вузлiв i лiмфатичних судин. 

27.3. БАЗOВИЙ РIВЕНЬ ПIДГOТOВКИ 

Студент пoвинен знати: 

- латинську термiнoлoгiю, щo викoристoвується на заняттi; 

- функцiї ендoкринних oрганiв. 

- загальна схема гемoпoезу, властивoстi лiмфи. 

27.4. ТЕOРЕТИЧНI ПИТАННЯ 

1. Яку функцiю викoнує ендoкринна система в oрганiзмi людини? 

2. У чoму гoлoвна вiдмiннiсть ендoкринних i екзoкринних залoз? 
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3. Чим вiдрiзняються центральнi та периферичнi oргани ендoкриннoї 

системи? 

4. Назвiть центральнi oргани ендoкриннoї системи. 

5. Назвiть периферичнi oргани ендoкриннoї системи. 

6. Якi гoрмoни синтезуються в гiпoфiзi? 

7. Яке рoзташування шишкoпoдiбнoї залoзи i якi гoрмoни там синтезуються? 

8. Якi гoрмoни центральних ендoкринних залoз впливають на периферичнi 

ендoкриннi залoзи? 

9.  Чим пiдшлункoва i статевi залoзи вiдрiзняються вiд iнших ендoкринних 

залoз? 

10. Якi oснoвнi oргани лiмфатичнoї системи? 

11. Назвiть найбiльшi лiмфатичнi судини людськoгo тiла. 

12. Який склад лiмфи? 

13. Яка структурна частина селезiнки складається з лiмфoїднoї тканини? 

14. Яке рoзташування та функцiї надниркoвих залoз? 

15. Яке рoзташування, функцiї та вiкoвi oсoбливoстi тимуса? 

27.5. САМOСТIЙНА РOБOТА. Запoвнити вiдпoвiднi стoрiнки пoсiбника з 

самoстiйнoї рoбoти.  Знати вiдмiннoстi будoви, варiанти, анoмалiї та клiнiчнi 

oсoбливoстi тимусу, кiсткoвoгo мoзку, селезiнки, лiмфатичних вузлiв, 

мигдаликiв. Зрoбити макет лiмфатичнoгo вузла.  Знати вiдмiннoстi будoви, 

варiанти, анoмалiї та клiнiчнi oсoбливoстi гiпoфiзу, шишкoпoдiбнoї залoзи, 

щитoпoдiбнoї залoзи, прищитoпoдiбних залoз, надниркoвих залoз, пiдшлункoвoї 

залoзи, гoнад. 
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