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Стать Ж | Дата народження 14/03/1981 | Громадянство  Україна   

 

Науковий ступінь (ступінь, спеціальність) Кандидат медичних наук зі  спеціальності 14.01.10  

Педіатрія 

Вчене звання  Доцент  зі  спеціальності 228 - педіатрія  

Посада доцент 

Кафедра Біомедицини 

Факультет/інститут Навчально-науковий центр "Інститут біології та 
медицини"  

Київського національного університету імені Тараса 
Шевченка 

 

Навчальні дисципліни у викладанні яких які брав участь:  
У поточному році обов’язкові:   

1.«Педіатрія з дитячими інфекційними хворобами»   

   
вибіркові: 
1. «Хронічні захворювання печінки і підшлункової залози 

у дітей» 
 

У попередні періоди обов’язкові:   
1.«Педіатрія з дитячими інфекційними хворобами» 

2.«Виробнича лікарська практика»    
 

 

ДОСВІД НАУКОВОЇ ТА НАУКОВО-ПЕДАГОІГЧНОЇ РОБОТИ 

 
Період (починати з останнього) Етап (опис) 

З лютого 2024  по теперішній 
час 

Доцент кафедри педіатрії, акушерства та гінекології 

ННЦ «Інститут біології та медицини» Київського національного університету імені 

Тараса Шевченка, адреса (Київ, проспект Глушкова, 2, http://biology.univ.kiev.ua/)   

Сфера діяльності або сектор : Освіта  

З  вересня 2023 по січень 2024 

 
З 2019  по вересень 2023 

Доцент кафедри біомедицини 

 
Доцент кафедри фундаментальної медицини  

 

ННЦ «Інститут біології та медицини» Київського національного університету імені 

Тараса Шевченка, адреса (Київ, проспект Глушкова, 2, http://biology.univ.kiev.ua/)   

mailto:anastasia14031981@


 

НАВЧАННЯ ТА СТАЖУВАННЯ 

ПЕРСОНАЛЬНІ НАВИКИ 

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ (не вноситься інформація вказана вище) 

Сфера діяльності або сектор: Освіта  

З 2015 по 2024 Доцент кафедри педіатрії №1 

Національний медичний університет імені О.О.Богомольця,  (Київ, проспект 
Т.Шевченко, 13 ( https://nmuofficial.com/)      

Сфера діяльності або сектор: Освіта  

З 2005 по 2015 Асистент кафедри педіатрії № 1 

Національний медичний університет імені О.О.Богомольця,  (Київ, проспект 

Т.Шевченко, 13 ( https://nmuofficial.com/) 

З 2004 по 2005 Лаборант кафедри педіатрії № 1 

Національний медичний університет імені О.О.Богомольця,  (Київ, проспект 

Т.Шевченко, 13 ( https://nmuofficial.com/) 

Період (починати з 
останнього) 

Етап (опис) 

2023 1. Стажування “ESPGHAN Summer School”, Жешув, Польща, 4 – 7.05.2023 
2. Короткострокове підвищення кваліфікації науково-педагогічних працівників 

закладів вищої освіти «Онлійн-інструменти для організації змішаного навчання у 
медичному ЗВО»,  Національний медичний університет імені О.О.Богомольця, 

Україна 

2021 1. Короткострокове підвищення кваліфікації науково-педагогічних працівників 

закладів вищої освіти «Організація та підтримка дистанційного навчання у медичних 
ВНЗ. Створення рнлайнових інтерактивних вправ»,  Національний медичний 
університет імені О.О.Богомольця, Україна 

 2018 1. ОСКІ: базовий курс Національний медичний університет імені О.О.Богомольця, 

Україна 
2. Довгострокове підвищення кваліфікації науково-педагогічних працівників 

вищих навчальних закладів,  Національний медичний університет імені 

О.О.Богомольця, Україна 

2017 Курсант циклу спеціалізації з дієтології, кафедра гастроентерології, дієтології і 
ендоскопії НМАПО імені П.Л.Шупика   

2004-2005 Інтерн кафедри педіатрії №4 Національного медичного університету імені 
О.О.Богомольця 

1998 - 2004 Студентка медичного факультету Вінницького Національного медичного 
університету імені М.І.Пирогова 

Найменування  Рівень (опис) 

Рідна мова Українська 

Іноземна мова 1 Англійська, рівень (С), сертифікат Aptis test British council 

Іноземна мова 2 Польська, рівень В1, сертифікат  Національного медичного університету імені 
О.О.Богомольця, Україна 

Області професійних інтересів проблеми харчування здорових дітей і дітей з патологією травної і нервової систем, 
метаболічними порушеннями, захворюваннями нирок, сполучної тканини, а також 

генетичною патологією 

Найменування  (назви публікацій, презентацій, проектів, конференцій, семінарів, найменування нагород і 

премій, членство в академіях, професійних і наукових асоціаціях тощо) 



Публікації Автор 41 публікації у фахових виданнях, 1 патенту, 1 підручника з педіатрії і 4х посібників з 
педіатрії, виданих українською та англійською мовами.  

 
Публікації у фахових виданнях за останні 10 років 
1. Kachurenko A., Levadna L., Horobets A. et al. Modern baby breastfeeding trends/Child’s 

health. – 2023. – V. 18. – Issue 8. – Pp. 565 – 571. 
2. Bobrova V.I., Proshchenko J.I., Horobets A.O. et al. Smoking as a factor in the formation of 

recurrent chronic gastroduodenal pathology in adolescents/Pediatrics. Eastern Europe. – 2022. – V.10. 

- № 22. – Рр. 211 – 217. 
3. Bobrova V.I., Horobets A.O., Proshchenko J.I. et al. Eosinophilic gastritis in children: 

morphological and immunohistochemical diagnostic criteria Wiadomosci Lekarskie. – 2021. - V. LXXIV. 
– Issue 7. – Pp. 1722 – 1727. 

4. Горобець А.О., Березенко В.С., Козинкевич Г.Е. Глікогенова хвороба І типу: особливості 

клінічного перебігу, діагностики та нутритивної підтримки на сучасному етапі/Сучасна педіатрія. 
Україна. – 2020. - № 3. – С. 67 – 77. 

5. Горобець А.О., Березенко В.С., Левадна Л.О. Особливості нутритивного статусу, його 

оцінки та нутритивної підтримки при хронічних захворюваннях печінки в дітей/Сучасна 
педіатрія. Україна. – 2020. - № 4. – С. 81 – 93. 

6. А.М. Антошкіна, А.О. Горобець, М.М. Васюкова. Сучасна концепція і організація 

лікувального харчування дітей в закладах охорони здоров’я України/Перинатологія і педіатрія. 
Україна. – 2022. - №3 (91). – С. 68 – 72.  

7. А.О. Горобець Вітаміни і мікроелементи як специфічні регулятори фізіологічних та 

метаболічних процесів в організмі дітей та підлітків/Перинатологія і педіатрія. Україна. – 2019. - 
№ 4. – С. 75 – 92. 

8. А.О. Горобець Принципи догляду за шкірою дітей з атопічним дерматитом/Сучасна 

педіатрія– 2015. - №4. - С.111 – 115.  
9. А.О. Горобець Неспецифічний виразковий коліт у дітей/Перинатологія і педіатрія. – 

2015. - № 1. – 74 – 80. 

10. А.О. Горобець Глютен-чутлива ентеропатія: стан проблеми на сучасному етапі/ 
Український науково-медичний молодіжний журнал. – 2015. - № 2 (88). – С. 23 – 25. 

 
Декл. патент № 31261 «Спосіб корекції зовнішньосекреторної функції підшлункової залози у 
дітей з хронічною гастродуоденальною патологією». Офіційний бюлетень промислова власність. 

Оп. 25.03.08. - № 6. 3с. Автори: Горобець А.О., Тяжка О.В. 
 
Посібники і підручники: 

1. Pediatrics. Тextbook /; ed. by prof. O. Tiazhka ; Nat. O. O. Bohomolets med. univ.р. ІІ - 
Vinnytsia : Nova Knyha publ., 2011. ISBN 978-966-382-355-3. Група авторів. 

2. Pediatry. Guidance aid. Pediatrics for students of 3 years of study.  Second edition revised and 

corrected.  – Kyiv, “Medicine Publishing House”. - 2015. ISBN 978-617-505-350-8. Група авторів. 
3. Principles of Pediatric Nursing. Techniques for medical procedures and manipulations: study 

guide (III – IV a.l.)/ Textbook for students. Edited by O.V.Tiazhka. – Kyiv, “Medicine Publishing 

House”. - 2016. ISBN 978-617-505-468-0. Група авторів. 
4. Основи догляду за дітьми. Техніка лікувальних процедур і маніпуляцій: навчальний 

посібник, 3-є видання/ Навчальний посібник, 3-є видання, перероблене і доповнене. – 

“Медицина”, Київ. – 2023. ISBN 978-617-505-931-9. Група авторів. 
 

 



 

Виступи на 
конференціях та 
інших наукових 
заходах у 2023 – 
2024 роках 

1. Усна доповідь «У пошуках витоків формування здоров’я шкіри” на Конгресі з міжнародною 
участю Pro/Pre Biotic, Київ, 2023 

2. Усна доповідь «Актуальність і практичні аспекти формування здорового кишечного 
мікробіоценозу дитини» на Науково-практичній конференції  «Інновації в дитячій 
гастроентерології і нутриціології в практиці педіатра і сімейного лікаря (читання імені проф. 

Ю.В.Бєлоусова), Харків, 2023 
3. Усна доповідь «Принципи формування харчової поведінки дитини» на семінарі 

Міжнародної міждисциплінарної асоціації медичних професіоналів «Дитина раннього віку: 

все про харчування», Київ, 2023 
4. Усна доповідь «Роль нутритивної корекції в менеджменті еозинофільного езофагіту у дітей» 

на Конгресі з міжнародною акредитацією АССМЕ «Prime pediatrics» (секція дитяча 
гастроентерологія), Львів, 2023 

5. Усна доповідь «Нутритивні аспекти менеджменту вогнищевої алопеції у дітей» на Конгресі 

з міжнародною акредитацією АССМЕ «Prime pediatrics» (секція дерматологія), Львів, 2023 
6. Усна доповідь «Найбільш поширені нутритивні дефіцити дитячого віку, способи їх 

виявлення та корекції» на Науково-практичній конференції «Актуальні питання дитячої 

нутриціології», Київ, 2023 
7. Усна доповідь «Нутритивий менеджмент пацієнтів з метаболічно асоційованою жировою 

хворобою печінки» на Науково-практичній конференції з міжнародною участю «Актуальні 

питання дитячої гепатології», Київ, 2023 
8. Усна доповідь «Менеджмент залізодефіцитних станів у дітей» на Міжнародному Конгресі 

«Vitale», Київ, 2023 

9. Усна доповідь «Менеджмент дефіциту заліза у дітей: основні акценти» на науково-
практичній конференції з міжнародною участю «Сучасна педіатрія з позиції доказової 
медицини», Львів, 2023 

10. Усна доповідь «Малоїжки – такі однакові й такі різні: диференційований менеджмент дітей 
з порушенням споживання їжі» на науково-практичній конференції з міжнародною участю 
«Сучасна педіатрія з позиції доказової медицини» , Львів, 2023 

11. Усна доповідь «Основні акценти харчування пацієнтів з метаболічно асоційованою 
жировою хворобою печінки» на ХІІ Конгресі «Актуальні питання дитячої 

гастроентерології», Київ, 2023 
12. Усна доповідь «Менеджмент найбільш поширених дефіцитів нутрієнтів у дітей» на «ІІІ 

Міждисциплінарному симпозіумі оpinion leaders нутриціології та дієтології НАНДУ», Київ, 

2023 
13. Усна доповідь «Нутритивні аспекти формування і модифікації кишкового мікробіому 

дорослих і дітей» на семінарі «Дні нутриціології та дієтології у Львові 2023», Львів, 2023 

14. Усна доповідь «Ураження печінки при метаболічному синдромі: сучасні уявлення щодо 
діагностики та менеджменту» на IV Симпозіумі опініон-лідерів нутриціології та дієтології з 
міжнародною участю НАНДУ, Київ, 2024 

15. Усна доповідь «Оцінка нутритивного статусу й особливості нутритивної підтримки 
педіатричних пацієнтів з онкологічною патологією» на Науково-практичній конференції з 
міжнародною участю УКАДОГ, Київ, 2024 

16. Усна доповідь «Вплив харчування на кишкову мікробіоту при захворюваннях кишечника» 
на Конгресі з міжнародною участю Pro/Pre Biotic, Київ, 2024 

17. Усна доповідь «Особливості консультації пацієнтів з глютен-залежними захворюваннями» 

на XIV Академічній школі педіатрії, Київ, 2024 
Співавторство у 
протоколах МОЗ 
України 

1. Розробник стандарту медичної допомоги «Нутритивна підтримка при онкологічних 
захворюваннях у дорослих» (Наказ МОЗ України № 142 від 26.01.2024 

2. Розробник клінічної настанови, заснованої на доказах «Профілактика та лікування 

інфекційних ускладнень у дорослих пацієнтів з онкологічними, в тому числі – 
онкогематологічними захворюваннями», МОЗ України, 2024 рік 

Членство в 
організаціях 

Член Українськоїї академії педіатрії, Асоціації дієтологів України, Незалежної Асоціації 
нутріціологів та дієтологів України 

Цитування h-index Web of Science -1, Google Scholar - 3 

 


