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Науковий ступінь (ступінь, спеціальність) кандидат біологічних наук, імунологія 

Вчене звання  доцент 

Посада доцент 

Кафедра мікробіології та імунології 

Факультет/інститут ННЦ «Інститут біології та медицини» 

Посада за сумісництвом  
 

Навчальні дисципліни у викладанні яких брав участь:  
У поточному році 1. Анатомія та морфологія лімфоїдної системи, бакалаври, 3 курс, лекції та лабораторні 

роботи 
2. Методологія експериментальних досліджень в мікробіології, бакалаври, 3 курс, лекції  
3. Методологія експериментальних досліджень в імунології, бакалаври, 3 курс, лекції 
4. Імуномодулятори, бакалаври, 4 курс, лекції та лабораторні роботи 
5. Екологічна імунологія, магістри 2 р.н., лекції та лабораторні роботи 
6. Імунологія, бакалаври, 2 курс, лабораторні роботи  
7. Лабораторний практикум з імунології, бакалаври, 3-4 курси, лабораторні роботи 
8. Лабораторний практикум з біології, бакалаври, 2-3 курси, лабораторні роботи 

У попередні періоди 1. Радіоімунологія, бакалаври, 4 курс, лекції та лабораторні роботи 
2. Мікробіологія, бакалаври, 2 курс, лабораторні роботи  
3.Фізико-хімічні методи в мікробіології та імунології, бакалаври, 3 курс, лабораторні роботи 
та лекції 
4. Клітинний імунітет, бакалаври, 4 курс, лабораторні роботи 
5. Протипухлинний імунітет, магістри, 1 курс, лабораторні роботи 
6. Молекулярна імунологія, магістри, 1 курс, лабораторні роботи 
7. Імунобіотехнологія, магістри, 1 та 2 курс, лабораторні роботи 
8. Протипухлинні вакцини, магістри, 1 курс, лабораторні роботи 
9. Екологія мікроорганізмів, бакалаври, 3 курс, лабораторні роботи 
10. Біологічні основи інфекційних процесів, бакалаври, 4 курс, лабораторні роботи 
11. Прикладна імунологія, бакалаври, 5 курс (заочне відділення)  
12. Місцевий імунітет, бакалаври, 4 курс, лабораторні роботи 
13. Microbiology, virology, and immunology, магістри, 2 та 3 курси, лабораторні роботи 
14. Clinical microbiology, virology, and immunology, магістри, 2 та 3 курси, лабораторні 
роботи 



 

  

15.Імунна система та алергічні реакції: від норми до патології, магістри, 3 курс, лекції та 
лабораторні роботи (українська мова) 
16. Immune system and allergic reactions: from norm to pathology, магістри, 3 курс, лекції 
(англійська мова)  
 

 

 

 

ДОСВІД НАУКОВОЇ ТА НАУКОВО-ПЕДАГОІГЧНОЇ РОБОТИ 
Період Етап  

З 2019р. Посада __доцент____ 

ННЦ «Інститут біології та медицини», КНУ ім. Т. Шевченка (Україна, 01601, місто 
Київ-601,вул. Володимирська, 64/13, http://univ.kiev.ua) 

Викладацька та наукова діяльність, куратор та керівник наукових робіт студентів, 
відповідальна за сайт кафедри, організатор наукових заходів для студентів та 
школярів (біологічна школа, біологічний турнір, студентська конференція та 

олімпіада, олімпіада для абітурієнтів КНУ),  
секретар Науково-методичної комісії  ННЦ «Інститут біології та медицини». 

 Сфера діяльності або сектор Освіта та наука 

З 2010р. по 2018р. Посада __асистент__________________________________ 

ННЦ «Інститут біології та медицини», КНУ ім. Т. Шевченка (Україна, 01601, місто Київ-
601, 

вул. Володимирська, 64/13, http://univ.kiev.ua) 

Викладацька та наукова діяльність, куратор та керівник наукових робіт студентів, 
відповідальна за сайт кафедри, організатор наукових заходів для студентів та 
школярів (біологічна школа, біологічний турнір, студентська конференція та 
олімпіада), член Науково-методичної комісії  ННЦ «Інститут біології та медицини». 

Сфера діяльності або сектор Освіта та наука  

З 2007р. по 2010р.  Посада __аспірант_____________________________________ 

ННЦ «Інститут біології», КНУ ім. Т. Шевченка (Україна, 01601, місто Київ-601, 

вул. Володимирська, 64/13, http://univ.kiev.ua) 

Наукова діяльність та викладання лабораторних робіт для бакалаврів 

Сфера діяльності або сектор Освіта та наука  

НАВЧАННЯ ТА СТАЖУВАННЯ 
Період  Етап  

Жовтень-Грудень 2024 Стажування в лабораторії імунобіології, Інститут біохімії ім. О.В. Палладіна 
Національної академії наук України 

Жовтень 2022- Березeнь 2023 Стажування в the Institute for Medical Microbiology, Immunology and Hygiene, Technical 
University Munich (Німеччина) 

Січень 2023 KNU Teach Week 4 

Липень – серпень 2022р. Програма KNU Educators’ week by Genesis для викладачів КНУ імені Тараса 
Шевченка   

Липень 23-24, 2022р.  Практичний семінар “Challenges and perspectives of online learning in higher education 
institutions”   

Лютий 2022 р.  Курс підвищення кваліфікації та розвитку педагогічних компетентностей KNU Teach 
Week 3 

Грудень 2021 р.  DxFlex протокова цитометрія 

Жовтень 2021 р. Цифрові інструменти Google для закладів вищої, фахової передвищої освіти 

Червень 2021 р. Курс підвищення кваліфікації та розвитку педагогічних компетентностей KNU Teach 
Week 2 

Січень 2021 р. Курс підвищення кваліфікації та розвитку педагогічних компетентностей KNU Teach 
Week 



   

 

15 вересня – 15 жовтня  
2018 р. 

Стажування в Інституті експериментальної патології, онкології та радіобіології ім. 
Р.Є. Кавецького НАН України 

З 2007р. по 2010р.  ННЦ «Інститут біології», КНУ ім. Т. Шевченка (Україна) 

Отримана кваліфікація - кандидат біологічних наук, назва дисертації 
«Імуномодулюючі ефекти лектину Bacillus subtilis B-7025 при пухлинному рості» 

З 2005р. по 2007р. Біологічний факультет КНУ ім. Т. Шевченка (Україна) 

Отримана кваліфікація – магістр, назва дипломної роботи 
«Вплив тейхоєвої кислоти Staphylococcus aureus Wood 46 на імунологічну 
реактивність мишей з карциномою легені Л’юїс» 

З 2001р. по 2007р. Біологічний факультет КНУ ім. Т. Шевченка (Україна) 

Отримана кваліфікація бакалавр, назва дипломної роботи 
«Вплив ліпотейхоєвої кислоти Staphylococcus aureus Wood 46 на показники росту 
пухлини та імунологічну реактивність мишей з карциномою легені Л’юїс» 

 
ПЕРСОНАЛЬНІ НАВИЧКИ 

Найменування  Рівень  

Знання мов  

Українська  Рідна мова 

 Англійська Рівень B2 

Німецька  Рівень A1/A2 

Комунікаційні компетентність Навички з комунікації отримала під час роботи на кафедрі мікробіології та імунології 
ННЦ «Інститут біології та медицини» Київського національного університету імені 
Тараса Шевченка 

Організаційна/управлінська 
компетентність 

Керівник науково-дослідної роботи студентів на кафедрі, є куратором групи 
студентів магістрів 2 року навчання. 

Комп’ютерні навики Досвідчений користувач. Добре володію пакетом MS Office (Excel, Power Point, Word) 
робота з електронною поштою (Outlook Express). Впевнена робота з різними 
браузерами (Opera, Firefox, Chrome, Internet Explorer). Навички роботи з 
операційною системою Windows, програмами для дистанційного навчання та 
комунікації зі студентами Google Classroom, Zoom. 

Професійні навики  Методичний арсенал:  сучасні та класичні методи імунологічних досліджень.  

Області професійних інтересів медицина, біологія, імунологія, фармакологія, екологічна імунологія, 
протипухлинні та імуномодулюючі властивості біополімерів бактеріального, 
рослинного та грибного походження 

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ  
Найменування  (назви публікацій, презентацій, проектів, конференцій, семінарів, найменування нагород і 

премій, членство в академіях, професійних і наукових асоціаціях тощо) 



 

  

Публікації Навчально-методичні матеріали 
1. Сківка Л.М., Рудик М.П. Навчально-методичний посібник «Імунохімія. Практикум». Київ: 

[електронне видання], 2025, 130с. 
2. Рудик М. Методичні рекомендації до лабораторних робіт з навчальної дисципліни 

«Лабораторний практикум з імунології», частина І «Анатомія і морфологія лімфоїдної 
системи». Київ: [електронне видання], 2023, 63с. 

3. Рудик М. Імуномодуляторні препарати (конспект лекцій). К: Видавець Кравченко Я.О., 2019, 
267 c. 

4. Методичні рекомендації до лабораторного практикуму з дисципліни «Імунологія». Упорядн. 
Л.М. Сківка, М.П. Рудик, Ю.В. Швець, Н.В. Сенчило, О.С. Моложава, Н.М. Храновська, А.А. 
Стасенко А.А. Київ: [електронне видання], 2022, 82 с. 

5. Александрова І.В., Довгий Р.М., Сіромолот А.А., Рудик М.П., Файдюк Ю.В., Юмина Ю.М., 
Степура Л.Г., Сківка Л.М. Робочий зошит «Мікробіологія, вірусологія та імунологія. Частина І 
«Мікробіологія та імунологія» для студентів 2 курсу (ОР «Магістр»), що навчаються за ОП 
«Медицина» (українська мова навчання). - Київ: електронне видання, 2022. - 72с. 

6. Акуленко І.В., Довгий Р.С., Рудик М.П.,Сіромолот А.А., Файдюк Ю.В., Сківка Л.М. Microbiology, 
virology, and immunology. Laboratory Notebook on the discipline for foreign student of 
specialization “Medicine”. Part 1: Microbiology and immunology. К.: ВПЦ Київський університет, 
2020, 79с. 

7. Сергійчук М.Г., Сківка Л.М., Сергійчук Т.М. та ін. «Мікробіологія». Підручник. Т2, K.: ФОП 
Маслаков, 2020, 348 с. 

8. Фізико- хімічні методи в мікробіологічних та імунологічних дослідженнях / навч. посіб./ П.П.  
Зелена,  О.С. Моложава,  М.П. Рудик, Л.М. Сківка, Ю.М. Юмина. – К.:Видавець Кравченко 
Я.О., 2019. - 167 с. 
 

 
 
 
 
 
 



   

 

Публікації Наукові статті 
1. Temnik M, Rudyk M, Balakin A, Gurin S, Dovbynchuk T, Byshovets R, Dzubenko N, Tolstanova 

G, Skivka L. Anti-inflammatory effects of 64Zn-aspartate is accompanied by cognitive 
improvements in rats with Aβ1-40-induced alzheimer disease. Sci Rep. 2025 Apr 
24;15(1):14272.  

2. Volkovetskii V, Lobanova O, Puzyr N, Tkachenko A, Maksimenko M, Rudyk M, Susak Y, Skivka 
L. Laparoscopic common bile duct exploration vs endoscopic retrograde 
cholangiopancreatography for the treatment of difficult common bile duct stones: postsurgery 
inflammation and liver function. J Gastrointest Surg. 2025 Sep;29(9):102156. 

3. Dovhyi R, Dvukhriadkina A, Ostrovska K, Rudyk M., Verhovcova I, Vaivode K, Pjanova D, 
Ostapchenko L, Skivka L. Bacteriophage derived dsRNA induces polarized activation of alveolar 
macrophages from Balb/c and C57Bl/6 mice in vitro in sex- and age-dependent manner. 
Cellular Immunology, 2025. -408:104916 

4. Dovhyi R, Rudyk M., Serhiichuk T, Yumyna Y, Dvukhriadkina A, Ostrovska K, Senchylo N, 
Skivka L. Optimisation of bronchoalveolar lavage technique for isolating alveolar macrophages 
in mice. General Surgery (Ukraine). 2024: (3); 43-47. 

5. R. Dovhyi, Rudyk M.,T. Serhiichuk, Yu. Yumyna, A. Dvukhriadkina, K. Ostrovska, D. Pjanova, L. 
Skivka. Bacteriophage–derived double-stranded RNA (larifan) exerts variable effects on human 
blood monocytes depending on age and sex of donors. Ukr.Biochem.J. 2024; Volume 96, 
Issue 5, Sep-Oct, pp. 44-54. 

6. Dovhyi R.,  Dvukhriadkina А., Ostrovska K., Pjanova D. Comparative assessment of the impact 
of interferonogenic preparation Larifan on monocytes from aged C57BL/6 and BALB/c mice in 
vitro. Вісник Київського національного університету імені Тараса Шевченка. Біологія. № 
98(3), 2024. с.5-10. DOI: https://doi.org/10.17721/1728.2748.2024.98.5-10 

7. Kotelevska T., Rudyk M. EFIS Ukraine Mobility Initiative. Eur. J. Immunol. – 2024, Vol. 54 (4), 
2470023. 

8. Nefodova A, Rudyk M, Dovhyi R, Dovbynchuk T, Dzubenko N, Tolstanova G, Skivka L. 
Systemic inflammation in Aß1-40-induced Alzheimer’s disease model: new translational 
opportunities. Brain Research – 2024, Vol. 1837, 148960. 

9. Oliynyk Z, Rudyk M, Dovbynchuk T, Dzubenko N, Tolstanova G, Skivka L. Inflammatory 
hallmarks in 6-OHDA- and LPS-induced Parkinson's disease in rats. Brain, Behavior, and 
Immunity - 2023, 30, 100616. 

10. Yaroslav M Susak, Leonid L. Markulan, Serhii M. Lobanov, Roman Y. Palitsya, Mariia P. Rudyk 
and Larysa M. Skivka. Effectiveness of a new approach to minimally invasive surgery in 
palliative treatment of patients with distal malignant biliary obstruction. Gastroenterology and 
Hepatology, 2023. 

11. Rudyk, M., Tolstanova, G., Ostapchenko, L., Skivka, L. Inter-disciplinary team working in 
neuroimmunology can facilitate counteracting brain-drain in Ukraine due to war. Brain, 
Behavior, and Immunity, 2023, 109, pp. 269–270 

12. Rudyk, M., Hurmach, Y., Serhiichuk, T. et al. Ostapchenko, L. Multi-probiotic consumption sex-
dependently interferes with MSG-induced obesity and concomitant phagocyte pro-
inflammatory polarization in rats: Food for thought about personalized nutrition. Heliyon, 
2023, 9(2), e13381 

13. Gahramanova M, Ostapchuk A, Molozhava O, Svyatetska V, Rudyk M, Hurmach Y, Gorbach O, 
Skivka L. Anti-inflammatory effect of polyherbal composition with hepatoprotective and 
choleretic properties on LPS-stimulated murine macrophages, Journal of Complementary and 
Integrative Medicine, 2023, 20(2), pp. 404–412.  

14. Susak YM, Markulan LL, Lobanov SM, Palitsya RY, Rudyk MP, Skivka LM. Effectiveness of a 
new approach to minimally invasive surgery in palliative treatment of patients with distal 
malignant biliary obstruction. World J Gastrointest Surg. 2023, 27;15(4):698-711. 

15. R. Dovhyi, M. Rudyk, Ye. Hurmach, T. Serhiichuk, Yu. Yumyna,  A. Dvukhriadkina,  K. 
Ostrovska,  D. Pjanova,  L. Skivka. Polarized activation of human peripheral blood phagocytes 
by bacteriophage-derived double-stranded RNA (LARIFAN) in vitro. Biotechnologia Acta, 2023, 
16 (6) : 69-75. 

16. А. Nefodova, M. Rudyk, R. Dovhyi, T. Dovbynchuk, N. Dzubenko, L. Skivka. Microglia 
phagocytic activity in rats with different models of Alzheimer’s disease. Biotechnologia Acta, 
2023, V. 16, No 1, P. 57-66. 

17. Oliynyk, Z., Rudyk, M., Svyatetska, V. et al. Systemic inflammation biomarkers in 6-OHDA-and 
LPS-induced Parkinson’s disease in rats. Ukrainian Biochemical Journal, 2022, 94(1), pp. 33–
43 

18. Susak YM, Opalchuk K, Tkachenko O, Rudyk M, Skivka L. Routine laboratory parameters in 
patients with necrotizing pancreatitis by the time of operative pancreatic debridement: Food 
for thought. World Journal of Gastrointestinal Surgery, 2022, 14(1): 64-77. 



 

  

Публікації 19. A. Nefodova, Rudyk M., M. Pasichnichenko, R. Dovhyi, T. Dovbynchuk, G. Tolstanova, L. 
Skivka. Pro-inflammatory effects of placebo neurosurgery in rats: age-related features. 
General Surgery, 2022, 2(3), 56-63. 

20. R. Dovhyi, Rudyk M., M. Pasichnichenko, A. Marynchenko, Zh. Oliynyk, A. Nefodova, L. Skivka. 
Circadian  variation in functional polarization of murine peritoneal macrophages. 
Biotechnologia Acta,  V. 15, No. 4, 2022, P. 8-10 

21. Zh. Oliynyk, Rudyk M., L. Kalachniuk, T. Dovbynchuk, G. Tolstanova, L. Skivka. Long-term 
effects of sham surgery on phagocyte functions in rats. Biotechnologia Acta, V. 15, No 2, 
2022, P.37-46 

22. Nefodova, A.,  Rudyk M., Svyatetska, V., Pasichnichenko M. Functional and phenotypic 
characteristics of circulating phagocytes in rats with different models of Alzheimer 
disease. Biotechnologia Acta  V. 15, No. 4, 2022, P. 18-21. 

23. Oliynyk, Z., Marynchenko A., Dovbynchuk T., Dzubenko N., Tolstanova G. Functional Changes 
in Peripheral Phagocytes in Rats with Lps-Induced Parkinson's Disease. Mugla Journal of 
Science and Technology. – 2021,  7(2), 73-78. 

24. Pjanova D., Hurmach Y., Rudyk M. et al. Effect of bacteriophage-derived double stranded RNA 
on rat peritoneal macrophages and microglia in normoxia and hypoxia. PROCEEDINGS OF 
THE LATVIAN ACADEMY OF SCIENCES. Section B, Vol. 75 (2021), No. 5 (734), pp. 20–30. 

25. Skivka L., Gahramanova M., Rudyk M. et al. Anti-inflammatory and hepatoprotective effects of 
polyherbal composition in patients with chronic cholecystitis. The Ukrainian Biochemical 
Journal. – 2020. -т.92, №.4. - С.78-85. 

26. Hurmach Y.,  Prylutska SV, Rudyk MP et al.C60 fullerene governs doxorubicin effect on 
metabolic profile of rat microglial cells in vitro. Molecular Pharmaceutics. – 2020. – 17, 9. – Р. 
3622–3632. 

27. Gahramanova М., Ostapchuk A., Molozhava O., Rudyk M. Fatty acid  composition of purslane 
seed water extract and its effect on metabolic profile of murine peritoneal macrophages. 
Biotechnologia Acta. – 2020. - V. 13, No 4. -  Р. 39-48.    

28. Gahramanova M., Dovhyi R., Rudyk M., Molozhava O., Svyatetska V., Skivka L. Phytochemical 
screening of polyherbal composition based on Portulaca oleracea and it"s effect on 
macrophage oxidative metabolism. Biotechnologia Acta, 2019, V. 12, No 2, 63-70. 

29. Skivka LM, Prylutska SV, Rudyk MP et al. C60 fullerene and its nanocomplexes with anticancer 
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