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Гістологічними, морфометричними, гістохімічними та статистичними 

методами проаналізовано морфо-функціональний стан преоптичного ядра 

гіпоталамуса щурів та серединного підвищення за різних режимів (ранкове, 

вечірнє та безперервне з питною водою) введення екзогенного мелатоніну 

при стандартному (12:12) та подовженному (16:8) денному періоді дня.  

Мелатонін вводили щоденно (30 мг/кг) у розчиненому вигляді в питній 

воді впродовж 7 тижнів перорально через зонд у ранковий час – через 1 

годину після ввімкнення світла, у вечірній час – за 1 годину до вимкнення 

світла та безперервно з питною водою.  

Отже, введення екзогенного мелатоніну в дозі 30 мг\кг щоденно при 

режимі світлового дня 12:12 за одну годину до вимкнення світла та 

безперервно з питною водою не впливає на стан нейронів преоптичного ядра 

гіпоталамусу (на відміну від ранкового способу введення). За умов 

подовженого світлового дня при вечірньому введенні збільшувалось 

накопичення Шифф-позитивних депозитів, а при безперервному введенні з 

питною водою зростала площа поперечного перерізу ядер нейронів 

преоптичного ядра гіпоталамусу. 

Кваліфікаційна робота викладена на 40 сторінках, ілюстрована двома 

таблицями та 6 мікрофотографіями. Список використаних джерел включає 40 

робіт. 
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