
Анотація 

на кваліфікаційну роботу бакалавра денної форми навчання 

Кариченської Єлизавети Ярославівни 

на тему: «Вплив COVID-19 на рівень вітаміну Д у вагітних жінок віком до 35 

років» 

Дана наукова робота присвячена вивченню взаємозв'язку між COVID-19 та 

вітаміном Д у вагітних жінок. Робота складається з трьох розділів, включаючи 

вступ, матеріали та методи дослідження, результати досліджень та обговорення, 

висновки та список використаних джерел.У роботі висвітлюється актуальність 

теми та пояснюється мета дослідження. Підкреслюється необхідність 

дослідження впливу вітаміну Д на перебіг COVID-19 у вагітних жінок, оскільки 

обидва фактори мають значний вплив на здоров'я цієї групи пацієнтів.Детально 

розглядається роль вітаміну Д під час вагітності. Починаючи з загальної 

характеристики вітаміну Д, опис його функції та важливість для нормального 

розвитку плода та підтримки здоров'я матері. Вплив недостатності вітаміну Д на 

організм вагітних також докладно розглядається, вказуючи на можливі наслідки 

для здоров'я матері та плода.Також досліджується загальна характеристика 

COVID-19 та його вплив на різні системи організму вагітних жінок. Крім того, 

розглядаються ускладнення, які можуть виникнути під час вагітності у разі 

захворювання на COVID-19. Рівень вітаміну Д тісно пов’язаний із тяжкістю та 

смертністю від COVID-19. Достатня кількість вітаміну Д може посилити 

вроджену імунну відповідь проти захворювання за рахунок збільшення синтезу 

антимікробних пептидів для внутрішньоклітинного знищення вірусу. Вагітні 

жінки являють собою вразливу групу під час спалаху будь-якого інфекційного 

захворювання через змінену фізіологію, сприйнятливість до інфекцій та 

порушення механічних та імунологічних функцій. 

Ця наукова робота спрямована на встановлення взаємозв'язку між COVID-19 та 

вітаміном Д у вагітних жінок, що має велике значення для подальшого розвитку 



клінічних рекомендацій та покращення догляду за вагітними пацієнтками з 

COVID-19. 

Кваліфікаційна робота викладена на 51 сторінці, ілюстрована 4 

діаграмами та 1 таблицею. Список використаних джерел включає 51 роботу.  
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