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       Біохімічними та статистичними методами проаналізовано вміст мікро- 

та макроелементів у вагітних жінок у регіоні Північної України: Чернігівсь-

кої та Київської областях. У роботі проводилися обстеження між двома гру-

пами – контрольною та групою вагітних жінок з вузловим зобом, був зібра-

ний біологічний матеріал у вигляді крові та сечі. Дослідження вмісту макро- 

(макЕ) і мікроелементів (мікЕ) у сироватці крові проводилися після мікрох-

вильової мінералізації проб плазми крові та подальшого визначення їх 

вмісту методом атомно-емісійної спектометрії з індуктивно- зв’язаною плаз-

мою. Встановлено, що в обстежених жінок із вузловим зобом установлено 

знижений рівень йоду у легкій формі у кожній з груп, та знижене забезбе-

чення макроелементами (кальцієм та магнієм на 8,24% та 11,56%) та, мікро-

елементами (цинком —5,1% та залізом — 2,6%) у сироватці крові порівняно 

з дослідженими контрольної групи. Що підтверджує причасність нестачі 

йоду, мікро- та макроелементів до здоров’я щитовидної залози у вагітних 

жінок. 

Кваліфікаційна робота викладена на 58 сторінках, ілюстрована таблицями 

15, та 5 гістограмами. Список використаних джерел включає 50 робіт. 
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