
АНОТАЦІЯ  

на кваліфікаційну роботу бакалавра Менько Наталії Вікторівни на тему 

«Структурно-функціональні зміни в тонкому кишечнику під впливом 

ожиріння та їх корекція різними режимами введення мелатоніну» 

 

Досліджено структурно-функціональний стан слизової оболонки тонкого 

кишківника  після різних режимів введення мелатоніну при стандартному 

раціоні харчування та при змодельованому в експерименті аліментарному 

ожирінні.  

 Показано, що ожиріння супроводжується змінами атрофічного характеру 

у тонкій кишці, що підтверджується зниженням товщини слизової оболонки 

та висоти ворсин. Також спостерігається гіперакумуляція гранул в тучних 

клітинах.  

Вечірнє введення мелатоніну мало змінює структурно-функціональний 

стан тонкої кишки (значно менше, ніж ранкове введення мелатоніну). Це теж 

мабуть логічно, оскільки вечірнє введення на відміну від ранкового імітує 

природну добову динаміку виділення мелатоніну епіфізом в організмі.  

Ранкове введення мелатоніну тваринам з ожирінням мало впливає на 

усунення змін, викликаних ожирінням. Товщина слизової оболонки і висота 

ворсин знижені навіть трохи більше, ніж у тварин з ожирінням, які не 

отримували мелатоніну. Протилежно спрямованих змін зазнають 

морфометричні параметри ентероцитів: висота клітин знижується при 

одночасному зростанні площі перерізів їхніх ядер, але запобігає знижується 

активність келихоподібних клітин і гіперакумуляції гранул у тучних клітинах.  

Вечірнє введення мелатоніну тваринам з ожирінням досить ефективно 

усуває зміни атрофічного характеру, викликані ожирінням. Висота ворсин 

повертається до контрольних значень, а товщина слизової оболонки навіть 

стає більшою, ніж у контрольних тварин. Цей режим введення мелатоніну 

також нормалізує стан келихоподібних клітин і тучних клітин. Щоправда, 

зниженою є активність ентероцитів.  



Отже, ранкове введення мелатоніну є малоефективним, а вечірнє введення 

мелатоніну – досить ефективним для протидії структурно-функціональним 

змінам у тонкій кишці, викликаних ожирінням.  

Кваліфікаційна робота викладена на 43 сторінках, ілюстрована 1 

таблицею  та 18 мікрофотографіями. Список використаних джерел включає 52 

роботи.  
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