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Стать Ж | Дата народження 09/03/1980 | Громадянство  Україна   

 

Науковий ступінь (ступінь, спеціальність) Доктор біологічних наук зі  спеціальності 03.00.13 − 

фізіологія людини і тварин 

Вчене звання  Професор  зі  спеціальності 091 - біологія; старший 
науковий співробітник зі  спеціальності  03.00.13 − 
фізіологія людини і тварин  

Посада Завідувач 

Кафедра Біомедицини 

Факультет/інститут Навчально-науковий центр "Інститут біології та 
медицини"  
Київського національного університету імені Тараса 
Шевченка 

 

Навчальні дисципліни у викладанні яких які брав участь:  

У поточному році Викладає навчальні дисципліни обов’язкові:  «Фізіологія 
людини», «Патоморфологія та патофізіологія», «Вступ до 
університетських студій та історія медицини», «Фізіологія 
людини та тварин», «Іноземна мова для академічних 
цілей» (викладається англійською мовою), 
«Нутриціологія» 

 

 

ДОСВІД НАУКОВОЇ ТА НАУКОВО-ПЕДАГОІГЧНОЇ РОБОТИ 

 
Період (починати з останнього) Етап (опис) 

З 2017 по цей час Завідувач кафедри біомедицини  

ННЦ «Інститут біології та медицини» Київського національного університету імені 
Тараса Шевченка, адреса (Київ, проспект Глушкова, 2, http://biology.univ.kiev.ua/) 

Основний вид діяльності та функціональні обов’язки  

Сфера діяльності або сектор Освіта  

З 2016 по 2017 Завідувач кафедри  фундаментальної медицини   

ННЦ «Інститут біології та медицини» Київського національного університету імені 
Тараса Шевченка, адреса (Київ, проспект Глушкова, 2, http://biology.univ.kiev.ua/) 

Основний вид діяльності та функціональні обов’язки  

Сфера діяльності або сектор Освіта  

З 2015 по 2016 Професор кафедри біохімії 

ННЦ «Інститут біології та медицини» Київського національного університету імені 
Тараса Шевченка, адреса (Київ, проспект Глушкова, 2, http://biology.univ.kiev.ua/) 

Основний вид діяльності та функціональні обов’язки  

Сфера діяльності або сектор Освіта  

З 2012 по 2015 Старший науковий співробітник НДЛ «Фармакології і експериментальної патології» 

mailto:tetyana.falalyeyeva@knu.ua


 

НАВЧАННЯ ТА СТАЖУВАННЯ 

ННЦ «Інститут біології» Київського національного університету імені Тараса 
Шевченка, адреса (Київ, проспект Глушкова, 2, http://biology.univ.kiev.ua/) 

Основний вид діяльності та функціональні обов’язки  

Сфера діяльності або сектор Наука 

З 2007 по 2011 Науковий співробітник відділу фармако-фізіології  

НДІ фізіології біологічного факультету Київського національного університету імені 
Тараса Шевченка, адреса (Київ, проспект Глушкова, 2, http://biology.univ.kiev.ua/) 

Основний вид діяльності та функціональні обов’язки  

Сфера діяльності або сектор Наука 

З 2002 по 2007 Молодший науковий співробітник відділу фармако-фізіології  

НДІ фізіології біологічного факультету Київського національного університету імені 
Тараса Шевченка, адреса (Київ, проспект Глушкова, 2, http://biology.univ.kiev.ua/) 

Основний вид діяльності та функціональні обов’язки  

Сфера діяльності або сектор Наука 

Період (починати з 
останнього) 

Етап (опис) 

15.11.2025-16.11.2025 Сертифікат про участь у заході «Всеукраїнський саміт нутриціології 2025 (15-16 
листопада 2025)  

27.08.2025-28.08.2025  участь у семінарі «Досягнення та подальша стійкість стратегії трудових ресурсів 
лабораторії та постійного професійного розвитку лабораторних спеціалістів в 
Україні», що відбувся 27-28 серпня 2025 року в м. Київ в рамках реалізації проєкту 

«Посилення лікування ВІЛ-інфекції, спроможності лабораторної мережі, замісної 
підтримуючої терапії та програмного моніторингу в Україні в рамках Надзвичайної 
ініціативи Президента США з надання допомоги у боротьбі з ВІЛ/СНІД (PEPFAR)». 

Сертифікат від 20.06.2025 
року 

про проходження курсу «Біоетика та біобезпека: практичні аспекти». Курс проводився 
в рамках проєкту: “Advanced inter-university life science block for Ukrainian biology 
students”/ Ukraine digital: Ensuring academic success in times of crisis. 

Сертифікат Спнм № 101-25 
від 25 квітня 2025 року  

про атестацію на визначення знань та практичних навиків в атестаційній комісії при 
Національному медичному університеті імені О.О.Богомольця та наказом НМУ імені 

О.О. Богомольця від 28 квітня 2025 року № 577-іпо та присвоєно звання спеціаліста 
за спеціальністю «Клінічна лабораторна діагностика». Дійсний до 25 ківтня 2030 
року. 

14.05.2025-23.05.2025  Відрядження до Італійської республіки, м. Катандзаро (Університет Великої Греції 
Катандзаро) для участі у програмі академічної мобільності Erasmus+ 

12.10.2024-23.10.2024 Відрядження до Італійської Республіки (Університет Великої Греції Катандзаро, м. 
Катандзаро) для участі у програмі академічної мобільності, а саме викладання за 
міжнародною програмою обмінів Еразмус+  

1.07.2023-12.07.2023 Відрядження для викладання в межах міжнародної програми обміну Еразмус+ 

Катандзарський університет Великої Греції, м. Катандзаро, Італійська Республіка 
9.05.2022-12.06.2022 Відрядження на наукове стажування у Катандзарському університеті Великої Греції, 

м. Катандзаро, Італійська Республіка. 

10.03.2022–8.05.2022 Відрядження для викладання в межах міжнародної програми обміну Еразмус+ 
Катандзарський університет Великої Греції, м. Катандзаро, Італійська Республіка 

01.04.2020-31.04.2020 Stanford online. Stanford Introduction to Food and Health. - 04.14.2020. Verify at 
coursera.org/verify/J49XEAQVDVJD 

16.10.2016 - 23.10.2016 Стажування (відвідувала лекції та практичні заняття з дисципліни «Управління у 
сфері охорони здоров’я» в Університеті прикладних наук (Німеччина). 

2012 Докторська дисертація: “Роль глутамату та пролінвмісних ди-та трипептидів у 
регуляції морфо-функціонального стану шлунка”, 2012 (Київський національний 
університет імені Тараса Шевченка, Україна). 

2002 – 2004 Аспірантка Київського національного університету імені Тараса Шевченка 
Кандидатська дисертація: “Вплив коротколанцюгових жирних кислот на шлункову 
секрецію”, 2005 (Київський національний університет імені Тараса Шевченка, 

Україна). 

1997 - 2002 1997-2002 – Студент біологічного факультету Київського національного університету 
імені Тараса Шевченка 



ПЕРСОНАЛЬНІ НАВИКИ 

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ (не вноситься інформація вказана вище) 

Найменування  Рівень (опис) 
Рідна мова Українська 

Іноземна мова 1 Англійська, рівень (B2), сертифікат №2926 Центру іноземних мов Київського  
національного університету імені Тараса Шевченка.  Сертифікат №3022 виданий 
Міжнародною школою з вивчення англійської Green Forest в 2021 році. 

Області професійних інтересів Механізми нервової та гуморальної регуляції секреторної функцій шлунка, а також 
тканинного ураження та захисту в слизовій оболонці шлунку; експериментальна 

фармакологія; харчування та дієтотерапія;пошук засобів профілактики і лікування 
ожиріння. 

Найменування  (назви публікацій, презентацій, проектів, конференцій, семінарів, найменування нагород і 
премій, членство в академіях, професійних і наукових асоціаціях тощо) 

Публікації Публікації: автор понад 300 наукових праць (у базі Scopus 127 статей), співавтор навчального 
посібника, 5 монографій та 9 патентів.  

Основні публікації: 
1. Abenavoli L, Kobyliak N, Kukharchuk A, Chervona O, Shvets Y, Scarlata GGM, Morano 

D, Christian E, Molochek N, Lynchak O, Hnativ Y, Falalyeyeva T. The Mediterranean diet: 
historical benefits and contemporary challenges in Southern Italy. Nutr Res. 2026 Jan;145:37-
47. doi: 10.1016/j.nutres.2025.11.010. (Q1) 

2. Savytska M., Kyriienko D., Mykhalchyshyn G., Tsyryuk O., Falalyeyeva T., Kobyliak 

N. Efficacy of probiotic co-supplementation with omega-3 PUFAs on pancreatic beta-cell 
function in type 2 diabetes. Sci Rep 15, 33870 (2025). https://doi.org/10.1038/s41598-025-
07861-2(Q1) 

3. Kobyliak N, Khomenko M, Falalyeyeva T, Fedchenko A, Savchuk O, Tseyslyer Y, 
Ostapchenko L. Probiotics for pancreatic β-cell function: from possible mechanism of action to 
assessment of effectiveness. Crit Rev Microbiol. 2023 Sep 13:1-21. doi: 

10.1080/1040841X.2023.2257776 (Q1) 
4. Krenytska D, Strubchevska K, Kozyk M, Vovk T, Halenova T, Kot L, Raksha N, Savchuk 

O, Falalyeyeva T, Tsyryuk O and Ostapchenko L (2023) Circulating levels of inflammatory 
cytokines and angiogenesis-related growth factors in patients with osteoarthritis after COVID-
19. Front. Med. 10:1168487. doi: 10.3389/fmed.2023.1168487 (Q1) 

5. Tkach S, Dorofeyev A, Kuzenko I, Sulaieva O, Falalyeyeva T, Kobyliak N. Fecal 

microbiota transplantation in patients with post-infectious irritable bowel syndrome: A 
randomized, clinical trial. Front. Med. 2022;9:994911. doi: 10.3389/fmed.2022.994911 (Q1) 

6. Manzhalii EG, Falalyeyeva TM, Moyseyenko VO, Weiskirchen R, Stremmel W. Elevation 
of Autoantibodies to Cerebral Proteins in Hepatic Encephalopathy: Another Pathogenic Factor? 
Dig Dis. 2022;40(2):232-238. doi: 10.1159/000516412 (Q2) 

7. Zaychenko G, Stryga O, Sinitsyna O, Doroshenko A, Sulaieva O, Falalyeyeva T, Kobyliak 

N. Resveratrol Effects on the Reproductive System in Ovariectomized Rats: Deciphering 
Possible Mechanisms. Molecules. 2022; 27(15):4916. doi: 10.3390/molecules27154916 (Q1) 

8. Tokarchuk A, Abenavoli L, Kobyliak N, Khomenko M, Revun M, Dolgaia N, Molochek N, 
Tsyryuk O, Garnytska A, Konakh V, Pellicano R, Fagoonee S, Ostapchenko L, Falalyeyeva T. 
Nutrition program, physical activity and gut microbiota modulation: a randomized controlled trial 
to promote a healthy lifestyle in students with vitamin D3 deficiency. Minerva Med 

2022;113(4):683-94. DOI: 10.23736/S0390-5616.21.05225-5 (Q2) 

Розділи в підручнику:  
1. Falalyeyeva T, Kobyliak N, Korotkyi O, Meleshko T, Sulaieva O, Hryshchenko I, Domylivska L, 

Boyko N. Microbiome and Obesity. In: Boyko, N., Golubnitschaja, O. (eds) Microbiome in 3P Medicine 
Strategies. Advances in Predictive, Preventive and Personalised Medicine, vol 16. Springer, Cham. 
2023; pp 101-131.  doi:10.1007/978-3-031-19564-8_5  

2.Tkach S, Dorofeyev A, Kuzenko I, Boyko N, Falalyeyeva T, Kobyliak N. Fecal Microbiota 
Transplantation in Diseases Not Associated with Clostridium difficile: Current Status and Future 
Therapeutic Option. In: Boyko, N., Golubnitschaja, O. (eds) Microbiome in 3P Medicine Strategies. 
Advances in Predictive, Preventive and Personalised Medicine, vol 16. Springer, Cham. 2023; pp 
275–308.  doi:10.1007/978-3-031-19564-8_10 

 
Премії та нагороди  2013 р.- іменна стипендія Верховної Ради України для найталановитіших молодих учених. 

2012 р.- Лауреат Державної премії України в галузі науки і техніки. 

2003 р. - Премія Президента для молодих вчених в галузі науки і техніки за впровадження в 

https://doi.org/10.1038/s41598-025-07861-2
https://doi.org/10.1038/s41598-025-07861-2
https://doi.org/10.3390/molecules27154916
https://doi.org/10.1007/978-3-031-19564-8_5
https://doi.org/10.1007/978-3-031-19564-8_10


 

практику результатів дисертаційної роботи. 
2002 р. - грамота Національної Академії Наук України за цикл наукових робіт. 

Членство в 

організаціях 
Член фізіологічного товариства, член Академії наук вищої школи України, член Асоціації 

дієтологів України, член Незалежної асоціації дієтологів та дієтологів України, член спільноти 
довголіття (Longevity Club) 

Цитування h-index: 25 

 


