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Стать Ж | Дата народження 14/02/1954 | Громадянство України 

 
 
 

 
Науковий ступінь (звання, спеціальність) доктор біологічних наук (1997 р.); 

кандидат біологічних наук (1984 р.) 
Вчене звання професор із спеціальності біохімія (2002 р.); 

старший науковий співробітник із спеціальності біохімія 
(1993 р.) 

Посада директор 
Факультет/інститут ННЦ «Інститут біології та медицини» 
Посада за сумісництвом професор кафедри біохімії 

 

Навчальні дисципліни у викладанні яких які брав участь: 
У поточному році 1. Біотехнологія; 

2. Біохімія; 
3. Хімія біоорганічна; 
4. Вступ до університетських студій; 
5. Новітні тренди в сучасній біології, доктор філософії 
6. Міждисциплінарні проблеми біохімії, доктор 

філософії 
У попередні періоди 1. Вступ до спеціальності 

2. Структура та функції біологічних мембран 
3. Структура та механізми дії ферментів 
4. Молекулярні механізми дії ферментів 

 
ДОСВІД НАУКОВОЇ ТА НАУКОВО-ПЕДАГОІГЧНОЇ РОБОТИ 

 
Період (починати з останнього) Етап (опис) 

з 1 грудня 2010 р. директор ННЦ «Інститут біології та медицини» (до 2016 р. ННЦ «Інститут біології») 
Київський національний університет імені Тараса Шевченка, вул. Володимирська, 60 
Сфера діяльності або сектор Освіта/Наука 

з 2004 р. по 2014 р. завідувач кафедри біохімії 
Київський національний університет імені Тараса Шевченка, вул. Володимирська, 60 
Сфера діяльності або сектор Освіта/Наука 

з 2002 р. по 2010 р. декан біологічного факультету 
Київський національний університет імені Тараса Шевченка, вул. Володимирська, 60 
Сфера діяльності або сектор Освіта/Наука 

з 2000 р. по 2002 р. професор кафедри біохімії біологічного факультету 
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 Київський національний університет імені Тараса Шевченка, вул. Володимирська, 60 
Сфера діяльності або сектор Освіта/Наука 

з 1998 р. по 2000 р. головний науковий співробітник НДЛ фізико-хімічної біології біологічного факультету 
Київський національний університет імені Тараса Шевченка, вул. Володимирська, 60 
Сфера діяльності або сектор Освіта/Наука 

з 1994 р. по 1998 р. провідний науковий співробітник НДЛ фізико-хімічної біології біологічного 
факультету 
Київський національний університет імені Тараса Шевченка, вул. Володимирська, 60 
Сфера діяльності або сектор Освіта/Наука 

з 1992 р. по 1994 р. старший науковий співробітник НДЛ фізико-хімічної біології біологічного факультету 
Київський національний університет імені Тараса Шевченка, вул. Володимирська, 60 
Сфера діяльності або сектор Освіта/Наука 

з 1986 р. по 1992 р. науковий співробітник НДЛ фізико-хімічної біології біологічного факультету 
Київський національний університет імені Тараса Шевченка, вул. Володимирська, 60 
Сфера діяльності або сектор Освіта/Наука 

з 1984 р. по 1986 р. молодший науковий співробітник НДЛ фізико-хімічної біології біологічного 
факультету 
Київський національний університет імені Тараса Шевченка, вул. Володимирська, 60 
Сфера діяльності або сектор Освіта/Наука 

з 1979 р. по 1984 р. молодший науковий співробітник біохімічної лабораторії 
Київський НДІ нейрохірургії, вул. Мануїльського, 32 
Сфера діяльності або сектор Освіта/Наука 

з 1976 р. по 1979 р. старший лаборант біохімічної лабораторії 
Київський НДІ нейрохірургії, вул. Мануїльського, 32 
Сфера діяльності або сектор Освіта/Наука 

 

 
НАВЧАННЯ ТА СТАЖУВАННЯ 
Період (починати з останнього) Етап (опис) 

2023 р. Товариство з обмеженою відповідальністю «БІОФАРМА ПЛАЗМА» 
2018 р.  Київський національний університет технологій та дизайну 
2012 р.  Інститут біохімії ім. О.В. Палладіна НАН України 
1997 р. Отримана кваліфікація: доктор біологічних наук, назва дисертації: «Молекулярні 

механізми функціонування систем білкового фосфорилювання в лімфоцитах 
селезінки щурів в умовах радіаційного впливу», 1997 (Київський університет імені 
Тараса Шевченка) 

з 1980 р. по 1983 р. аспірант кафедри біохімії біологічного факультету 
Київського державного університету ім. Т.Г. Шевченка 
Отримана кваліфікація: кандидат біологічних наук, назва дисертації «Свойства и 
регуляция активности цАМФ-зависимых протеинкиназ мозга крыс в начальный 
период острого лучевого поражения», 1984 (Київський державний університет ім. 
Т.Г. Шевченка) 

з 1971 р. по 1976 р. студентка Київського державного університету ім. Т.Г. Шевченка 
Отримана кваліфікація: біолог-біохімік, викладач біології та хімії 

 
 

ПЕРСОНАЛЬНІ НАВИКИ 
Найменування Рівень (опис) 

Рідна мова українська 
Іноземна мова англійська 

Комунікаційні компетентність Комунікативні навички отримані під час багаторічної роботи: голова спеціалізованої 
вченої ради по захисту кандидатських та докторських дисертацій, голова постійної 
комісії Вченої ради Київського національного університету імені Тараса Шевченка з 
питань організації освітнього процесу, голова методичної комісії з біології МОН 
України (2002-2012 р.), заступник голови експертної ради ВАК України. 

Організаційна/управлінська 
компетентність 

Директор ННЦ «Інститут біології та медицини». Декан біологічного факультету. 
Завідувач кафедри біохімії. Створила та очолювала відділ біохімії НДІ імені 
академіка Петра Богача Київського національного університету. 



Інші комп’ютерні навики Знання ОС Windows 7. Робота з Інтернетом (MozillaFirefox) і електронною поштою 
(Outlook Express). Текстові та графічні редактори (Word, PowerPoint, Excel). 
Володіння Abbyy FineReader 9.0 Professional Edition. 

Професійні навики (із числа не 
зазначених вище) 

Розроблені 4 нормативні курси ("Вступ до спеціальності біологія", "Хімія 
біоорганічна", Біохімія", "Біотехнологія") та 3 спеціальні курси ("Структура та функції 
біологічних мембран", "Структура та механізми дії ферментів", "Молекулярні 
механізми гормональної регуляції") для студентів Київського національного 
університету імені Тараса Шевченка. Впроваджені комп'ютерні методи контролю 
знань із відповідних дисциплін, розроблені авторські завдання та тести для 
студентів і методичні рекомендації контролю знань. 
Розроблені та затверджені МОН України державні стандарти по підготовці 
бакалаврів з напряму біологія, підготовлені програми з біохімії та паспорт 
спеціальності "біохімія" для ВАК України. 
Приймала участь у створенні нових напрямів підготовки студентів за ОКР 
"бакалавр" в ННЦ "Інститут біології": екологія, біотехнологія, лісове і садово-паркове 
господарство, лабораторна діагностика. 
Відповідальний редактор 2 журналів: "Вісник Київського національного університету 
імені Тараса Шевченка. Серія біологія" та "Вісник Київського національного 
університету імені Тараса Шевченка. Серія проблеми регуляції фізіологічних 
функцій". Член редколегії наукових журналів: "Фізика живого", "Український 
антарктичний журнал", "Проблеми екологічної та медичної генетики і клінічної 
імунології", "Ноосфера", міжнародного наукового журналу "ScienceRise". 

Області професійних інтересів Біоорганічна хімія, біотехнологія, універсальні системи регуляції трансдукції сигналу 
в клітинах за умов розвитку різних патологічних станів. 

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ (не вноситься інформація вказана вище) 
Найменування (назви публікацій, презентацій, проектів, конференцій, семінарів, найменування нагород і премій, 

членство в академіях, професійних і наукових асоціаціях тощо) 
Публікації Всього публікацій 1178, з них: статей 527 (150 статей у виданнях, що індексуються Scopus); 

Співавтор підручників і навчальних посібників для ВНЗ; патентів; монографій. 
 
1. Основні напрямки сучасних біотехнологій: посібник / А.С. Юет, Д.М. Гребіник, К.О. 
Дворщенко, О.М. Савчук, Л.І. Остапченко. – К.: Електронне видання, 2023. – 390 с. 
https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biochimiya/Biblioteka/Osnovny_napriamky_suchasn
yh_biotehnologii_Posybnyk_2023_compressed.pdf 
2. Хоперія В.Г., Харченко О.І., Синельник Т.Б., Костюк О.С., Остапченко Л.І. Клінічна 
лабораторна діагностика. Клінічна біохімія: підручник. – К.: ВПЦ «Київський університет», 
2022. – 600 с. 
https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biochimiya/Biblioteka/Klinichna_laboratorna_diagno
styka.pdf 
3. Synelnyk T.B., Kostiuk O.S., Ostapchenko L.I. Bioorganic chemistry: textbook. – Kyiv, 2021. 
– 386 p. (електронне видання) 
https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biochimiya/Biblioteka/TEXTBOOK_Bioorganic_chemi
stry_2021.pdf  
4. Галенова Т., Костюк О., Нужина Н., Коваль Т., Андрійчук Т., Остапченко Л. Біохімія: 
робочий зошит для лабораторних занять. Навчально-методичні рекомендації для студентів II 
курсу спеціальностей «Біологія» та «Біотехнології та біоінженерія». – 2022 р.. – 141 с. 
(електронне видання) 
https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biochimiya/Biblioteka/Robochyi_zoshyt_Biohimia.pd
f  
5. Техніка лабораторних робіт : посібник / О.О.Кравченко, О.І. Харченко, Л.І.Остапченко. 
– К. : Електронне видання, 2022. – 192 с. 
https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biochimiya/Biblioteka/Tekhnika_laboratornykh_robit
.pdf 
6. Галенова Т.І., Костюк О.С., Коваль Т.В., Ракша Н.Г., Андрійчук Т.Р., Остапченко Л.І. 
Робочий зошит для лабораторних робіт з навчальної дисципліни «Хімія біоорганічна», 
призначений для студентів І курсу спеціальностей 091 «Біологія та біохімія» та 162 
«Біотехнології та біоінженерія». – 2021. – 143 с. (електронне видання) 
https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biochimiya/Biblioteka/Robochyi_zoshyt_Himja_bioor
ganichna_compressed.pdf  
7. Методичні рекомендації «Харчування при захворюваннях серцево-судинної системи». 
Долгая Н.Є., Бульда В.І., Кланца А.І., Фалалєєва Т.М., Остапченко Л.І. – 2021 р. 60 с.  
https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biomedicyna/Library/Kharchuvannia__pry_zakhvoriu
vanniakh_sertsevo_sudynnoi_systemy.pdf 

https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biochimiya/Biblioteka/Osnovny_napriamky_suchasnyh_biotehnologii_Posybnyk_2023_compressed.pdf
https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biochimiya/Biblioteka/Osnovny_napriamky_suchasnyh_biotehnologii_Posybnyk_2023_compressed.pdf
https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biochimiya/Biblioteka/Klinichna_laboratorna_diagnostyka.pdf
https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biochimiya/Biblioteka/Klinichna_laboratorna_diagnostyka.pdf
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https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biochimiya/Biblioteka/Robochyi_zoshyt_Himja_bioorganichna_compressed.pdf
https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biochimiya/Biblioteka/Robochyi_zoshyt_Himja_bioorganichna_compressed.pdf
https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biomedicyna/Library/Kharchuvannia__pry_zakhvoriuvanniakh_sertsevo_sudynnoi_systemy.pdf
https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biomedicyna/Library/Kharchuvannia__pry_zakhvoriuvanniakh_sertsevo_sudynnoi_systemy.pdf


8. Т. Б. Синельник, В.В. Конопельнюк, Л. І. Остапченко «Збірник тестів для підготовки до 
іспиту з дисципліни «Біологічна та біоорганічна хімія» (2 семестр)» для студентів 2 курсу (ОР 
«Магістр»), що навчаються за освітньою програмою «Медицина» (мова навчання українська). 
– 138 c. / 2021 р., електронне видання 
https://biology.univ.kiev.ua/institute-activity/educational/kafedry/kafedra-biochemistry/library-
biochemistry/3194-zbirka-testivdlya-pidgotovki-do-ispitu-z-distsiplini-biologichna-ta-bioorganichna-
khimiya-2-j-semestr.html 
9. Т. Б. Синельник, Т.І. Галенова Л. І. Остапченко «Збірка тестів для підготовки до іспиту 
з дисципліни «Біологічна та біоорганічна хімія» (1-й семестр)» до навчальної дисципліни 
«Біологічна та біоорганічна хімія» для студентів 1 курсу спеціальності «Медицина» 
(українська мова навчання). – 119 с / 2020 р., електронне видання 
https://biology.univ.kiev.ua/institute-activity/educational/kafedry/kafedra-biochemistry/library-
biochemistry/3193-zbirka-testivdlya-pidgotovki-do-ispitu-z-distsiplini-biologichna-ta-bioorganichna-
khimiya-1-j-semestr.html 
10. Остапченко Л.І., Компанець І.В., Синельник Т.Б. Біологічні мембрани і 
внутрішньоклітинна сигналізація: методи дослідження (навч. посібник). - Видавничо-
поліграфічний центр «Київський університет», 2019. – 447 с. 
https://drive.google.com/file/d/14s_YIsswhrA3FCahNnhD2_fYDb-Fh3mV/view  
11. Робочий зошит у двох частинах для лабораторних занять з навчальної дисципліни 
«Біологічна та біоорганічна хімія» для студентів 2 курсу (освітній рівень «Магістр»), що 
навчаються за освітньою програмою «Медицина». Галенової Т.І., доц. Компанець І.В., асист. 
Ракші Н.Г., проф. Остапченко Л.І. (частина 1) та асист. Галенової Т.І., асист. Ракші Н.Г., 
проф. Савчука О.М., проф. Остапченко Л.І. (частина 2). – 2019 р. 
https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biochimiya/Biblioteka/Robochyi_zoshyt_biochemistr
y_dlya_medykiv_chast_I_compressed.pdf 
https://biomed.knu.ua/images/stories/Kafedry/Biochimiya/Biblioteka/Robochyi_zoshyt_biochemistr
y_dlya_medykiv_chast_II_compressed.pdf 
12. Т. Б. Синельник, В.В. Конопельнюк, Л. І. Остапченко “THE TEST BANK” (for exam 
preparation on discipline “Biological and bioorganic chemistry” (2-st semester) for the students of a 
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