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Лабораторна робота № 1. Дата виконання__________________ 

 

 

Виявлення моно-, ди- та полісахаридів в розчинах. 

 

Дослід 1. Реакція Троммера.  

Більшість реакцій ідентифікації гексоз базується на їх характерній здатності, 

як і всіх вуглеводів із вільним глікозидним гідроксилом, до відновлення деяких 

слабких окисників. Реакції окиснення карбонільної групи моносахаридів легко 

йдуть у лужному середовищі і набагато повільніше – в нейтральному і, 

особливо, в кислому середовищі. 

Розчини моносахаридів у лужному середовищі відновлюють при нагріванні 

гідроксид міді (ІІ) до геміоксиду міді. Гексози окиснюються при цьому до солей 

альдонових кислот:  

   
Матеріали та реактиви.  

Розчини глюкози, гідроксиду натрію, сульфату міді (всі 0,5%-ві або 5%-ві). 

Хід роботи.  

У пробірку до 3 мл розчину глюкози (або фруктози чи галактози) додають 

розчини гідроксиду натрію (1 мл) і сульфату міді (п’ять крапель). Випадає осад 

гідроксиду міді (ІІ), який внаслідок перемішування чи струшування пробірки 

розчиняється, а розчин набуває блакитного забарвлення. Пробірки обережно 

нагрівають до кипіння на водяній бані до утворення жовтого осаду CuOH, який 

з часом внаслідок перетворення CuOH на Cu2O змінює забарвлення на червоне. 

Дослід2. Реакція з реактивом Фелінга.  

За механізмом реакція моносахаридів з фелінговою рідиною подібна до 

реакції Троммера, але в реактиві Фелінга іон Cu
2+

 існує у вигляді комплексної 

сполуки з тартратами, тому при надлишку міді не осаджується з розчину у 

вигляді CuO: 



 

D-глюкоза                                      Комплексна сполука міді                              

                з тартратами Na і K                                                  

 

D-глюконат натрію         

 

Тартрат Na, K 

 
 

 

Матеріали та реактиви.  

Розчин глюкози (5%-й), реактив Фелінга, який складається з двох розчинів. 

Для виготовлення першого розчину 200 г сегнетової соді (тартрат К
+
–Na

+
) та 

150 г гідроксиду натрію розчиняють у дистильованій воді до об’єму 1 л. Для 

виготовлення другого розчину 40 г перекристалізованоґо сульфіду міді 

розчиняють у дистильованій воді до об’єму 1 л. Рівні об’єми першого та 

другого розчинів змішують перед роботою. Інший спосіб виготовлення 

реактиву Фелінга – змішують рівні об’єми лужного розчину сегнетової солі 

(34,6 г C4H4O6KNa × 4H2O і 14,0 г NaOH в 100 мл води) та розчину мідного 

купоросу (6,928 г CuSO4 × 5 H2O в 100 мл води). 

Хід роботи.  

У пробірку вносять 1 мл розчину глюкози  і додають 1 мл фелінгової рідини. 

Вміст пробірки перемішують, і нагрівають у полум’ї пальника до кипіння. 

Спостерігають  утворення червоного осаду геміоксиду міді (Cu2O), що вказує на 

позитивну реакцію з реактивом Фелінга. 

Дослід 3. Реакція Селіванова на кетози.  

Кетози при нагріванні з концентрованою соляною кислотою перетворюються 

на оксиметилфурфурол, який із резорцином утворює сполуку вишнево-

червоного забарвлення: 
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Продукт 

конденсації

 

β-D-фруктоза  Оксиметилфурфурол 

 

Продукт 

конденсації 

 
 

Альдози за цих умов дають цю ж реакцію, але вона відбувається повільніше. 

Реакція Селіванова дає можливість відрізнити кетози (фруктозу) від альдоз 

(глюкози). 

Матеріали та реактиви.  

Кристалічний резорцин, 5%-й  розчин фруктози, 25%-й розчин соляної 

кислоти. 



Хід роботи. 

 В дві пробірки наливають: в одну 5 мл розчину фруктози, в другу – 5 мл  

розчину глюкози. В обидві пробірки додають по 1 мл  розчину НСl і по декілька 

кристалів резорцину. Пробірки нагрівають на водяній бані до 80
о
С і витримують 

8–10 хв до утворення вишнево-червоного забарвлення.  

Дослід 4. Реакції виявлення дисахаридів.  

Завдяки наявності вільної альдегідної групи в молекулі лактози (в залишку 

глюкози) та мальтози (в другого залишку глюкози) ці дисахариди мають 

відновлюючі властивості й можуть брати участь у реакціях відновлення, 

зокрема, мальтоза та лактоза дають позитивну реакцію Троммера (дослід 1). 

Сахароза відновлювальних властивостей не має. 

Матеріали та реактиви. 

 Розчини лактози, мальтози, сахарози, гідроксиду натрію та сульфату міді (всі 

0,5%-ві). 

Хід роботи.  

У три хімічні пробірки наливають: у першу 2 мл  розчин мальтози, в другу – 2 

мл розчин лактози, у третю розчин сахарози. У кожну додають по 1 мл  розчину 

гідроксиду натрію і по 5 крапель розчину сульфату міді. Пробірки обережно 

нагрівають у полум’ї пальника і спостерігають утворення червоного осаду 

геміоксиду міді.  

Дослід 5. Реакції на виявлення глюканів.  

Резервні полісахариди тканин рослин і тварин крохмаль і глікоген реагують з 

йодом з утворенням нестійких комплексних адсорбційних сполук синього 

(крохмаль) або червоно-бурого (глікоген) кольору, які знебарвлюються при 

нагріванні і знову забарвлюють розчини при охолодженні. Знебарвлення 

розчинів сполук глюканів з йодом спостерігається також при додаванні лугу. 

Зникнення забарвлення внаслідок нагрівання та додавання лугу зумовлене тим, 

що в утворенні комплексів бере участь молекулярний йод, а не йодид-іони. 

Матеріали та реактиви. 

 Реактив Люголя (1 г йоду та 2 г йодиду калію розчиняють у 15 мл води й 

потім розводять водою до об’єму 300 мл), 0,1%-ві розчини крохмалю та 

глікогену, 10%-й розчин гідроксиду натрію. 

Хід роботи.  

В дві пробірки з 2 мл 0,1%-вих розчинів крохмалю і глікогену додають 1–2 

краплі розчину Люголя, суміші в пробірках перемішують і спостерігають 

утворення синього забарвлення розчину крохмалю і червоно-бурого 

забарвлення розчину глікогену. Потім по 1 мл забарвлених розчинів із кожної 

пробірки переносять у дві інші пробірки, які містять по 1 мл 10%-го розчину 

гідроксиду натрію, і спостерігають зникнення забарвлення в кожній пробірці. 

При нагріванні на водяній бані забарвлених сумішей, що залишилися в 

пробірках, їхнє забарвлення також зникає і з’являється знову при охолодженні. 

 

 

 

 

 



Результати всіх дослідів записують у таблицю, відмічаючи колір розчину 

або осаду там, де реакція можлива: 

 

 Реакція 

Тромера 

Реакція з 

реактивом 

Фелінга 

Реакція 

Селіванова 

 Реакція з 

реактивом 

Люголя 

Глюкоза  

 

   

Фруктоза   

 

   

Мальтоза  

 

   

Лактоза   

 

   

Сахароза  

 

   

Крохмаль  

 

   

Глікоген  

 

   

 

 

Завдання для самостійної роботи:  

 

1. Перерахуйте функції вуглеводів:  

 

1)________________________________________________________________ 

2)________________________________________________________________ 

3)________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

2. Підпишіть назви до наведених  формул моносахаридів:  
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1) 

 

2) 3) 

 

3. Який вуглевод запасається в печінці та м΄язах, а який міститься в крові 

людини?_____________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 



4. Оберіть з наведених формул дисахарид, що не має відновлювальних 

властивостей, назвіть та зазначте, які моносахариди входять до його 

складу:  
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5. Підберіть назви  до формул вуглеводів:  
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1) 2) 

3) 4) 

 

 

6. Наведіть приклади протеогліканів: ______________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

Бали  

 

 

Підпис викладача 

 

 



 

 

Лабораторна робота № 2. 

 

Дата виконання__________________ 

 

 

Виявлення амінокислот і білків в розчинах 

 

Дослід 1. Нінгідринова реакція. 

У результаті взаємодії α-амінокислоти з нінгідрином 

(трикетогідринденгідратом) утворюється забарвлена комплексна сполука. Під 

час першої стадії реакції  при нагріванні до 70°С відбувається окисне 

дезамінування амінокислот з утворенням аміаку та декарбоксилювання з 

утворенням альдегіду й СО2, а нінгідрин відновлюється. Відновлений нінгідрин 

на другій стадії реакції конденсується з аміаком і окисненим нінгідрином,  

утворюючи сполуку, яка, енолізуючись, переходить у забарвлену форму синьо-

фіолетового кольору дикетогідриндилідену-дикетогідринаміну (ДІДА): 

 

 

 

 

Цю реакцію широко використовують у біохімічній лабораторії для 

кількісного визначення амінокислот у біологічних рідинах (кров, сеча, 

спинномозкова рідина та інші), а також для кількісного визначення білків і 

пептидів. 

 

 

Нінгідрин  

Відновлений 

нінгідрин 

(гідриндантин) 

Альдегід  

 

 

 t°  

 

 

 

 

 

 

 

t°  

 

 

 

 

 

 t°  

t°  

Нінгідрин  Гідриндантин 

Дикетогідриндиліден-дикетогідринамін (ДІДА) 

 
 



 

Матеріали та реактиви.  

Водний 1%-й розчин гліцину, 0,1%-й розчин нінгідрину в 95%-му розчині 

ацетону. 

Хід роботи.  

У пробірку вносять 0,5 мл  розчину гліцину та 0,25 мл розчину 

нінгідрину. Вміст пробірки старанно перемішують на водяній бані за 

температури 70°С протягом 5 хв. Спостерігають появу забарвлення.  

Дослід 2. Ксантопротеїнова реакція.  

В ароматичних амінокислотах, які містять бензольні кільця (тирозин, 

триптофан, фенілаланін) під дією азотної кислоти здійснюється реакція 

нітрування бензольного кільця з утворенням забарвленої у жовтий колір 

нітросполуки. Наприклад, реакція нітрування тирозину:  

 

 Нагрівання 

 
У реакції гідроксиду натрію з хіноїдною формою динітротирозину 

утворюється натрієва сіль динітротирозину, яка має оранжеве забарвлення.  

Матеріали та реактиви.  

Водний 0,01%-й розчин тирозину, концентрована азотна кислота, 10%-й 

розчин гідроксиду натрію. 

Хід роботи.  

В пробірку вносять 3 мл розчину тирозину та 1 мл концентрованої азотної 

кислоти. Суміш обережно нагрівають до появи жовтого забарвлення. Після 

охолодження в пробірку додають розчин гідроксиду' натрі і спостерігають 

зміну забарвлення. 

Дослід 3. Реакція Фоля на сірковмісні амінокислоти.  

Під час кип’ятіння цистеїну та цистину в лужному середовищі від них 

легко відщеплюється сірка у вигляді сірководню, який в лужному середовищі 

утворює сульфід натрію.  

Сульфід натрію можна виявити за допомогою важких металів, наприклад, 

іонів свинцю, які утворюють з іонами сірки нерозчинний сульфід свинцю 

чорного кольору. Для цього можна використати ацетат свинцю. Рівняння 

реакції за участю цистеїну має такий вигляд: 

1 

 

Цистеїн Серин 

Нагрівання 

 

2 
  

 



Матеріали та реактиви.  

Водний 0,01%-й розчин цистеїну, реактив Фоля (до 10%-го розчину 

ацетату свинцю додають 10%-й розчин гідроксиду натрію до розчинення осаду, 

що утворився),  концентрований розчин гідроксиду натрію. 

Хід роботи. В пробірку вносять 1 мл розчину цистеїну, 2 мл 

концентрованого розчину гідроксиду натрію та 1 мл реактиву Фоля. Суміш 

ретельно перемішують і кип’ятять на водяній бані 2 хв. Через 3—5 хв 

спостерігають зміни в розчині. 

Дослід 4. Реакція Адамкевича на триптофан 

Триптофан у кислому середовищі вступає в реакцію з гліоксиловою 

кислотою (альдегідами), утворюючи забарвлені в червоно-фіолетовий колір 

продукти конденсації: 

  
Матеріали та реактиви. 

Водний 0,01%-й розчин триптофану, льодяна оцтова кислота, концентрована 

сірчана кислота. 

Хід роботи.  

До 0,5 мл розчину триптофану додають 0,5 мл льодяної оцтової кислоти, 

яка завжди містить невелику кількість гліоксилової кислоти. Отриману суміш 

спочатку нагрівають, а потім охолоджують і по стінці пробірки обережно, по 

краплинам, щоб рідини не змішувалися, додають 1 мл концентрованої сірчаної 

кислоти. 

Через 10 хв на межі розподілу двох шарів утворюється червоно-фіолетове 

кільце. Реакцію можна прискорити, якщо поставити пробірку з реагуючою 

сумішшю в киплячу водяну баню. 

Дослід5. Виявлення білків і пептидів у розчинах (біуретова реакція).  

Білки (поліпептиди) в лужному розчині за наявності сульфату міді (ІІ) 

утворюють комплексні сполуки міді, забарвлені в рожево-фіолетовий колір, 

інтенсивність якого залежить від кількості пептидних зв’язків у молекулі білка. 

 Матеріали та реактиви. 

Біологічна рідина або розбавлений 1%-й розчин яєчного білка, 1%-й розчин 

сірчанокислої міді, 10%-й розчин їдкого натру. 

Хід роботи. До 1 мл біологічної рідини (або до 3-х мл розбавленого 1%-

го розчину яєчного білка) додають 1 мл 10%-го розчину їдкого натру і 2 

краплини 1%-го розчину сірчанокислої міді та перемішують. У присутності 

білків та пептидів (починаючи з трипептидів) з’являється рожево-фіолетове 

забарвлення. 



  
Дослід 6. Виявлення α-амінокислот у складі білків (нінгідринова реакція) 

Матеріали та реактиви. 

1%-ний розчин яєчного білка, 1%-ний розчин нінгідрину в 95%-му 

розчині ацетону. 

Хід робот.  

До 1 мл розчину яєчного білка додають три краплі розчину нінгідрину. 

Суміш перемішують і ставлять на водяну баню за температури70°С на 5 хв. 

Спостерігають утворення синьо-фіолетового забарвлення, яке свідчить про 

наявність у молекулі білка залишків α-амінокислот. 

Дослід 7. Виявлення у складі білків залишків сірковмісних амінокислот 

цистеїну й цистину (реакція Фоля) Матеріали та реактиви. 

Матеріали та реактиви.  

1%-ний розчин яєчного білка, реактив Фоля. 

Хід роботи.  

До 3 мл розчину яєчного білка додають 3 мл реактиву Фоля,  

перемішують і кип’ятять на водяній бані протягом 2 хв. Після охолодження 

спостерігають утворення бурого чи чорного осаду, який свідчить про наявність 

у молекулі білка залишків цистеїну та цистину. 

Дослід 8. Виявлення у складі білків ароматичних амінокислот 

(ксантопротеїнова реакція) 

Матеріали та реактиви.  

1%-ний розчин яєчного білка, концентрована азотна кислота. 

Хід роботи. До 3 мл  розчину яєчного білка додатоть 1 мл концентрованої 

азотної кислоти. Суміш  перемішують і обережно нагрівають до появи жовтого 

забарвлення. 

Дослід 9. Виявлення триптофану в складі білків реакцією Адамкевича 

Матеріали та реактиви.  

1%-ний розчин яєчного білка, льодяна оцтова кислота, концентрована 

сірчана кислота. 

Хід роботи. До 0,5 мл 1%-го розчину яєчного білка додають 0,5 мл 

льодяної оцтової кислоти, яка містить невеликі кількості гліоксилової кислоти. 

Суміш нагрівають до розчинення осаду, що утворюється. До охолодженої 

суміші потім обережно (краплями) по стінці пробірки вливають 1 мл 

концентрованої сірчаної кислоти так, щоб суміші не перемішувалися. Через 10 

хв на межі розподілу двох рідин утворюється червоно-фіолетове кільце. Ре 

акцію можна прискорити, поставивши пробірку в киплячу водяну баню.  

 



Результати дослідів записати у таблицю, відмічаючи можливість 

реакції та колір, що спостерігається: 

 

 Реакція з 

нінгідри-

ном 

Біуретова 

реакція 

Ксанто-

протеїнова 

реакція 

Реакція 

Фоля 

Реакція 

Адамкевича 

Будь-які α-

амінокислоти 

     

Ароматичні 

амінокислоти 

     

Сірковмісні 

амінокислоти 

     

Триптофан  

 

    

 Білки   

 

    

 

 

Завдання для самостійної роботи:  

 

1. Підпишіть назви амінокислот. Відмітьте, які з них мають гідрофобні 

радикали: 

 

H2N CH COOH

CH2

CH CH3

CH3

H2N CH COOH

CH2

OH

H2N CH COOH

CH2

CH2

CH2

CH2

NH2

H2N CH COOH

H

H2N CH COOH

CH2

HN

б)
в)

г)
д)

а)

  
 

2. Перерахуйте незамінні амінокислоти:  

__________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

3. Назвіть амінокислоти, що містять сірку. Яка з них може утворювати 

дисульфідний звязок в білках: 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

 

а) 

б) 

в) 

г) 

д) 



4. Напишіть формули амінокислот, що мають негативний заряд за рН 7,0:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Наведіть реакції утворення пептидного звязку між аланіном і серином. 

Скільки дипептидів може утворитися?  Назвіть дипептиди. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Бали  

 

 

Підпис викладача 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Лабораторна робота № 3. 

 

Дата виконання__________________ 

 
Фізико-хімічні властивості білків 

 
Дослід 1. Осадження білків нагріванням 

Кращий спосіб осадження білків – кип’ятіння в середовищах, які мають 

рН, що дорівнює  ізоелектричній точці білків. Внесення в розчин білка 

нейтральних солей (сульфату амонію, хлориду натрію тощо) полегшує та 

прискорює осадження під час кип’ятіння внаслідок дегідратування білкових 

часток.  

Матеріали та реактиви.  

1%-ний розчин яєчного білка, 3%-ний розчин оцтової кислоти, насичений 

розчин хлориду натрію, 10%-ний розчин гідроксиду натрію. 

Хід роботи.  

Щоб порівняти залежність осадження білків від концентрації водневих 

іонів, у п’ять пробірок додають по 5 мл  розчину яєчного білка.  

Нейтральний розчин білка в першій пробірці нагрівають до кипіння, він 

мутнішає, спостерігається опалесценція, що зумовлена руйнуванням гідратної 

оболонки навколо молекули білка та збільшенням білкових часток. Але міцели 

білка заряджені й тому залишаються в розчині, не випадаючи в осад.  

Розчин у другій пробірці нагрівають до кипіння, вливають 1 мл розчину 

оцтової кислоти до появи слабкокислої реакції. Внаслідок відстоювання білок 

випадає в осад. За цих умов частки білка втрачають заряд, тому що рН 

середовища близька до ізоелектричного стану. 

В третю пробірку вносять 3 мл  розчину оцтової кислоти для створення 

кислої реакції середовища. Під час кип’ятіння розчину осад не утворюється, 

оскільки молекули білка набувають позитивного заряду, що підвищує їх 

стійкість.  

У четверту пробірку додають 5 мл розчину оцтової кислоти, 2 мл 

насиченого розчину хлориду натрію та нагрівають. Випадає білий осад. Його 

утворення викликане тим, що білок внаслідок взаємодії з іонами хлориду 

натрію втрачає свій заряд.  

У п’яту пробірку вносять 2 мл розчину гідроксиду натрію для створення 

лужного середовища. Під час кип’ятіння рідини осад не утворюється, оскільки 

в лужному середовищі збільшується від’ємний заряд білка. 

Висновки:______________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 



Дослід 2. Визначення вмісту білка за біуретовою реакцією.  

Білки реагують в лужному середовищі з сірчанокислою міддю з 

утворенням сполук, забарвлених у фіолетовий колір. Інтенсивність забарвлення 

при цьому пропорційна концентрації білка. Розвиток забарвлення обумовлений 

наявністю в білків пептидних зв’язків. 

Матеріали та реактиви. 

Розчин білка 10мг/мл, біуретовий реактив. 

Хід роботи: 

Беруть 7 пробірок: пробірка №1 є контролем для подальшого визначення 

оптичної густини розчинів на фотоелектроколориметрі, пробірка №2 – 

досліджувальною пробою – розчином білка із невідомою концентрацією, у 

пробірках №№3 – 7 здійснюють розведення стандартного розчину білка (10 

мг/мл) для побудови калібрувальної кривої,  у які вносять реактиви згідно 

таблиці. Інтенсивність забарвлення (оптичну густину) вимірюють на 

фотоелектроколориметрі чи спектрофотометрі за довжини хвилі 540-650 нм 

відносно контролю (пробірка №1). Отримані показники (Е) записують до 

таблиці. 

 Схема проведення досліду по визначенню вмісту загального білка за 

допомогою біуретового реактиву: 

 

№ Стандартний 

розчин білка, мл 

Н2О, 

мл 

Біуретовий 

реактив, мл 

Концентрація 

білка мг/мл 

Оптична 

густина 

1 0 (контроль) 1 4 0  

2 1 (дослідна проба) 0 4 Х  

3 1 0 4 10  

4 0.8 0.2 4 8  

5 0.6 0.4 4 6  

6 0.4 0.6 4 4  

7 0.2 0.8 4 2  

 

 За значеннями Е для пробірок №№ 3 – 7 будують графік залежності оптичної 

густини від концентрації білка у розчині, як схематично показано на рисунку – 

калібрувальний графік: 
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Для визначення концентрації білка у дослідному розчині відкладають 

по осі ординат значення оптичної густини дослідного розчину (Ех), за 

калібрувальним графіком знаходять відповідне значення концентрації білка у 

розчині (Х). Записують значення: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

 

1. Дайте визначення ізоелектричної точки білка:_____________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

2. Назвіть типи зв’язків та взаємодій, які можуть виникнути між двома 

функціональними групами радикалів амінокислот:  

 

NH3
+

CH3 SH HS

OH O C

OH

H2
C

H
C

CH3

CH3

COO-

1) 2)

3)
4)

  
1) 2) 

3) 4) 

 

3. Дайте  визначення первинної структури білка:________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

4. Що таке денатурація білка:________________________________________ 



____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

5. Які білки називають простими, а які складними?______________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бали  

 

 

Підпис викладача 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Лабораторна робота № 4. 

 

Дата виконання__________________ 

 

Вивчення дії ферментів. 

 

Дослід 1. Вивчення дії амілази 

Амілаза є ферментом, який каталізує гідроліз α-глікозидного зв’язку амілози 

(лінійний компонент крохмалю, в якому мономери глюкози сполучені α-1-4-

глікозидним зв’язком – детальніше про крохмаль див. підрозділ 4.7) та 

глікогену до проміжних продуктів — декстринів.  

Крохмаль утворює з йодом сполуки синього кольору, амілодекстрин − 

фіолетового, еритродекстрин − червоно-бурого, ахродекстрин − жовтого. 

Матеріали та реактиви.  

Розчин крохмалю (0,2%-й), 0,1%-й розчин йоду в 0,2%-му розчині йодиду 

калію, розчин слини − рот два-три рази ополіскують водою, відмірюють 

циліндром 50 мл дистильованої води й полощуть нею рот кілька разів протягом 

3−5 хв. Зібрану рідину фільтрують через вату. Фільтрат використовують як 

джерело ферменту. 

Хід роботи.  

У дві пробірки наливають по 5 мл крохмального клейстеру, в одну з них 

додають 0,5 мл розчину слини, яка містить амілазу, добре перемішують і 

залишають стояти за кімнатної температури. 

Через 15 хв у обидві пробірки додають по п’ять краплин розчину йоду. В 

пробірці з амілазою слини розчин через 1 год знебарвлюється, а в пробірці без 

амілази колір розчину не змінюється, тобто залишається синьо-фіолетовим. 

Дослід 2. Вивчення дії каталази 

Каталаза прискорює реакцію розщеплення пероксиду водню на Н2О і О2: 
                  Каталаза 

2Н2О2   →    2Н2О + О2  
У цій реакції одна молекула пероксиду водню окиснюється й є донором 

електронів, а друга відновлюється й є акцептором електронів. 

Матеріали та реактиви.  

Свіжа кров, свіжовиготовлений розчин Н2О2 (3%-й). 

Хід роботи. У дві пробірки наливають по 5 мл розчину пероксиду водню. В 

одну з них додають краплину крові й перемішують. У пробірці з каталазою 

(кров’ю) внаслідок утворення молекулярного кисню з’являється велика 

кількість бульбашок. У пробірці без каталази бульбашки газу не утворюються. 

Дослід 3. Вивчення дії сахарази 

Сахараза каталізує гідроліз сахарози до глюкози та фруктози: 
С12Н22О11 + Н2О — 2С6Н12О6. 

 
Моносахариди, які утворюються, визначають реакцією Фелінга (див. 

лабораторну роботу № 4.2, дослід 3). Сахароза не містить вільної альдегідної 

групи й тому не має відновних властивостей. 

Матеріали та реактиви.  

Препарат сахарази (5 г пивних дріжджів розтирають у фарфоровій ступці з 

2−3 мл дистильованої води та невеликою кількістю скляного піску, додають 



8—10 мл води та фільтрують через вату), 2%-й розчин сахарози, реактив 

Фелінга, який складається з двох розчинів, які готують таким чином: 

а) 40 г сегнетової солі та 30 г гідроксиду натрію розводять у мірній колбі 

об’ємом 200 мл і доливають водою до риски;  

б) 8 г СuSO4•5Н2O розводять у колбі такого ж об’єму й заливають водою до 

риски. Перед використанням змішують рівні об’єми цих розчинів. 

Хід роботи. У дві пробірки наливають по 1 мл препарату ферменту. Вміст 

однієї з них (контроль) кип’ятять протягом 3 хв для руйнування сахарази, після 

чого в обидві пробірки додають (охолоджені) по 3 мл розчину сахарози, добре 

перемішують і ставлять у термостат за температури 38°С. Через 15 хв у 

пробірки вносять по 2 мл реактиву Фелінга, перемішують і нагрівають до 

кипіння. У контрольній пробірці осаду немає, а в пробірці з активним 

ферментом (дослід) утворюється червоний осад геміоксиду міді. 

 

Заповніть таблицю: 

 

Фермент       субстрат продукти 

амілаза  

 

     

 

 

каталаза  

 

 

 

 

сахараза  

 

 

 

 

 

Дослід 4. Вплив температури на швидкість ферментативної біохімічної 

реакції (на прикладі амілази слини) 

У термолабільності ферментів можна впевнитися на прикладі дії амілази 

слини. Фермент амілаза здійснює гідроліз крохмалю через проміжні продукти 

розпаду (декстрини) до мальтози (детальніше про розщеплення крохмалю див. 

лабораторну роботу № 4.6). Нерозщеплений крохмаль із йодом дає синє 

забарвлення (детальніше про реакцію виявлення крохмалю див. лабораторну 

роботу № 4.6), а декстрини в залежності від величини своїх частинок дають із 

йодом фіалкове, червоно-буре, оранжеве забарвлення чи взагалі не 

забарвлюються. Мальтоза, кінцевий продукт розпаду крохмалю, не 

забарвлюється розчином йоду. Таким чином, по забарвленню розчину йоду 

можна робити висновки щодо ступеня гідролізу крохмалю. 

Швидкість розщеплення крохмалю під дією амілази залежить від 

температури й визначається за інтенсивністю забарвлення озчину крохмалю або 

продуктів його перетворення з йодом. 

Матеріали та реактиви. 

 Розчин крохмалю (1%-й), розчин слини, 0,1%-й розчин йоду в 0,2%-му 

розчині йодиду калію, лід. 

 



Хід роботи.  

У центрифужну пробірку збирають 1 мл слини і доводять дистильованою 

водою до 10 мл (розведення 1:10). Потім беруть 4 пробірки: у кожну наливають 

по 1 мл 1%-го розчину крохмалю і по 1 мл розведеної слини. Пробірки 

розміщують на 15 хвилин:  

першу − у термостаті (при 40ºС);  

другу − у льодяній бані (при 4ºС);  

третю − на киплячій водяній бані (при 100ºС);  

четверту − залишають за кімнатної температури (+20ºС).  

Через 15 хвилин пробірки охолоджують і до кожної пробірки додають по 2 

краплини йоду.  

За інтенсивністю й кольором забарвлення, що виникло, роблять висновок про 

швидкість і глибину перебігу ферментативної реакції гідролізу крохмалю 

амілазою слини: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Завдання для самостійної роботи: 

 

1. Що таке  абсолютна специфічність ферментів?_______________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

2. Дайте визначення активного центра ферменту: _______________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

3. Поясніть, як залежить активність ферментів від температури та 

рН_____________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 



4. Дайте визначення поняттю ізофермент 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

5. Визначте клас ферментів, що каталізують наведені реакції: 

   

 
1) Глюкозо-6-фосфат          фруктозо-6-фосфат 

2) мальтоза + Н2О                            2 глюкоза 

4) піруват + СО2+ АТФ             оксалоацетат + 

АДФ + Фн 

3) лактат + НАД
+
               піруват + НАДН + Н

+
          

 
1)___________________________________________________________________

2)___________________________________________________________________

3)___________________________________________________________________

4)___________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бали  

 

 

Підпис викладача 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Лабораторна робота № 5. 

 

Дата виконання__________________ 

 

Вивчення властивостей ліпідів. 

 

Дослід 1. Визначення кислотного числа жиру.   

Кислотністю жиру, або кислотним числом (КЧ), називається кількість 

міліграмів гідроксиду калію, яка необхідна для нейтралізації вільних жирних 

кислот, що містяться в 1 г жиру. 

Матеріали та реактиви. 

 Спирт, нейтралізований за фенолфталеїном, 0,1 н. розчин КОН, 0,1%-й 

розчин фенолфталеїну, жир. 

Хід роботи.  

 В колбу на 50 мл вносять 1 г жиру, наливають 5 мл етанолу, 

нейтралізованого за фенолфталеїном, добре перемішують до повного 

розчинення вільних жирних кислот і титрують 0,1 н. розчином гідроксиду 

калію до появи рожевого забарвлення розчину, яке не зникає протягом 0,5 − 1хв. 

Кількість мг КОН, яка була витрачена на титрування вільних жирних кислот, 

що містяться в 1 г жиру, дорівнює: 

КЧ = А × f × Q/а, де 

А – об’єм 0,1 н. розчину КОН, витрачений на титрування дослідного 

розчину;  

f – коефіцієнт поправки на титр 0,1 н. розчину КОН;  

Q – кількість КОН (5,61 г), еквівалентна 1 мл 0,1 н. розчину КОН;  

а – наважка жиру, г. 

Розрахунок: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дослід 2.  Визначення йодного числа жиру.   

Йодне число є кількісною характеристикою ненасиченості жиру. Йодним 

числом (ЙЧ) називають кількість грамів йоду, яка може прореагувати з 100 г 

жиру. Визначення ЙЧ засновано на реакції приєднання йоду за місцем 

подвійного зв’язку: 

  



Надлишок йоду відтитровують розчином тіосульфату натрію. 

Матеріали та реактиви. 

 Жир, спиртовий розчин йоду (0,1 моль/л), 1%-й розчин крохмалю, 0,1 н. 

розчин тіосульфату натрію  Na2S2O3. 

Хід роботи.   

У дві колби ємністю 50 мл вносять 0,2 мл води (контрольна проба) і 0,2 г 

жиру (дослідна проба), доливають по 10 мл спиртового розчину йоду, 

перемішують і залишають на 15 хв. Далі проби титрують 0,1 н. розчином 

тіосульфату натрію спочатку до появи жовтуватого забарвлення, і потім, 

додавши 1 мл 1%-го розчину крохмалю, титрують до зникнення синього 

забарвлення. 

Йодне число (г) розраховують за формулою: 

ЙЧ = (В – А) × f × Q × 100/а × 1000, де  

(В – А) – різниця даних титрування контрольної (В) і дослідної (А) проб 0,1 н. 

розчином тіосульфату натрію, мл;  

f – коефіцієнт поправки на титр 0,1 н. розчину тіосульфату натрію;  

Q – кількість І2 (12,69 мг), яка еквівалентна 1 мл 0,1 н. розчину Na2S2O3;  

100 – перерахунок на 100 г жиру; 

1000 – коефіцієнт переводу мг йоду в грами; 

а – наважка жиру, г. 

Розрахунок: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завдання для самостійної роботи: 

 

1. Назвіть класи ліпідів:_____________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 



2. Підберіть до кожної жирної кислоти   назву: 
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1)

2)

3)

4)

  
 

1)_______________________________________________________________________________

2)_______________________________________________________________________________

3)_______________________________________________________________________________

4)_______________________________________________________________________________ 

 

 

3. До якої групи належать ліпіди, при гідролізі яких утворилися такі 

сполуки: 

1) сфінгозин, фосфорна кислота, холін, олеїнова кислота 

__________________________________________________________ 

2) гліцерин, пальмітинова кислота 

__________________________________________________________ 

3) холестерол, пальмітинова кислота 

__________________________________________________________  

4) гліцерин, фосфорна кислота, холін 

__________________________________________________________ 

 

4. Напишіть функції ліпідів: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Бали  

 

 

Підпис викладача 

 

 

 

 

 



 

Лабораторна робота № 6. 

 

Дата виконання__________________ 

 

Визначення вітамінів. 

 

Дослід 1. Реакція відновлення рибофлавіну (вітаміну В2.).  

Відновлення рибофлавіну призводить до зміни жовтого забарвлення на 

рожево-червоне, а потім до знебарвлення. 

 

 
 

Матеріали та реактиви.  

Концентрована соляна кислота, металічний цинк, 0,025%-й розчин вітаміну 

В2 (суспензія рибофлавіну у воді). 

Хід роботи. В пробірку наливають 1 мл 0,025%-го розчину рибофлавіну, 0,5 

мл концентрованої соляної кислоти і додають металічний цинк. Водень, що 

виділяється при взаємодії цинку з кислотою, реагує з рибофлавіном, 

відновлюючи його до лейкофлавіну. 

Дослід 2. Відновлення метиленового синього та 2,6-дихлорфеноліндофенолу 

аскорбіновою кислотою.  

Аскорбінова кислота (вітамін С) може легко вступати в окисно-відновні 

реакції і відновлювати метиленовий синій та 2,6-дихлорфеноліндофенол, 

перетворюючи їх на безбарвні сполуки. 

Матеріали та реактиви. 

 Розчин 2,6-діхлорфеноліндофенолу (0,1%-й), 10%-й розчин соляної кислоти, 

0,1%-й розчин аскорбінової кислоти (або 1%-ва витяжка шипшини), 0,01%-й 

розчин метиленового синього, 10%-й розчин Na2CO3. 

Хід роботи.  

У першу пробірку наливають по одній краплині 0,01%-го розчину 

метиленового синього і 10%-го розчину Nа2СО3 та додають 5 крапель 1%-вої 

витяжки шипшини або 5 крапель 0,1%-го розчину аскорбінової кислоти. 

Залишають на деякий час у термостаті при 37–40
0
С. У другу пробірку вносять 

0,5 мл 0,1%-го розчину 2,6-дихлорфеноліндофенолу (синього кольору), 1–2 

краплі 10%-го розчину НСl і по краплях розчин аскорбінової кислоти. Рідина в 

обох пробірках знебарвлюється. 

 



Дослід 3. Відновлення K3Fe(CN)6 аскорбіновою кислотою. 

Аскорбінова кислота відновлює K3Fe(CN)6до K4Fe(CN)6, який, реагуючи 

зFeCl3, утворює сполуку синього кольору. 

Матеріали та реактиви. 

 0,1%-й розчин аскорбінової кислоти (або 1%-ва витяжка шипшини), 1%-й 

розчин K3Fe(CN)6, 1%-й розчин FeCl3. 

Хід роботи.  

 дві пробірки вносять по 1—2 краплини 1%-го розчину K3Fe(CN)6 і 1%-го 

розчину FeCl3. В одну з пробірок додають 5–10 крапель витяжки з шипшини 

або 0,1%-го розчину аскорбінової кислоти, а в другу – 5–10 крапель 

дистильованої води. Рідина в першій пробірці забарвлюється в синьо-зелений 

колір і випадає синій осад. У другій пробірці зелено-бура рідина не змінюється. 

Дослід 4. Кількісне визначення аскорбінової кислоти (вітаміну С) у 

продуктах 

 Метод грунтується на здатності аскорбінової кислоти окиснюватися до 

дегідроаскорбінової при взаємодії з 2,6-дихлорфеноліндофенолом, який у 

кислому середовищі набуває рожево-червоного забарвлення. 

Матеріали та реактиви. 

 Соляна кислота (2%-й розчин), натрієва сіль 2,6-дихлорфеноліндофенолу 

(0,0005 н. розчин, молекулярна маса – 290, грам-еквівалент – 145), харчові 

продукти  (капуста, шипшина, картопля, хвоя). 

Хід роботи.  

У фарфоровій ступці 1 г харчового продукту ретельно розтирають із 

кварцевим піском, додають 9 мл 2%-го розчину соляної кислоти, залишають на 

10 хв і фільтрують. Для визначення відбирають у колбу 3 мл фільтрату і 

титрують 0,0005 н. розчином 2,6-дихлорфеноліндофенолу до появи рожевого 

забарвлення, яке зберігається протягом 30 секунд. Масову концентрацію 

аскорбінової кислоти розраховують за формулою: 

аV

VA
C






1

088,0 , де 

0,088 – коефіцієнт для переведення у масові одиниці (1 мл 0,0005 н. розчину 

2,6-дихлорфеноліндофенолу відповідає 0,0088 мг аскорбінової кислоти);  

А – кількість 2,6-дихлорфеноліндофенолу, витрачена на титрування, мл;  

V – загальна кількість екстракту, мл;  

V1 – об’єм екстракту, що було взято для титрування, мл;  

а – кількість продукту. 

Розрахунок: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Завдання для самостійної роботи: 

 

1. Розподіліть вітаміни за класами: піридоксин,  ретинол, α-токоферол,  

аскорбінова кислота, тіамін, рибофлавін, ергокальциферол. 

1)Водорозчинні_______________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

2)Жиророзчинні_______________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

2. Напишіть назви наведених вітамінів: 

_
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1)
2)

3)

4)

  

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3. Допишіть відповідні коферменти до вітамінів: 

  

вітамін кофермент 

тіамін  

рибофлавін  

ніацин  

пантотенова кислота  

 

 

 

 

 

 

Бали  

 

 

Підпис викладача 
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