AHOTAIISA

MomnekynsipHUMHU Ta CTATUCTUYHUMH METO/JaMU BH3HAYEH PIBEHb €Kcrepcii
Oi1Ka KaBeoJiiHy-1 B cepIli IIypiB 3a BIUIMBY OoMera-3 MoJIHEHACHYEHUX >KUPHHUX
KHUCJIOT TPHU EKCIIepEMEHTAIbHOMY IIyKpoBoMy fiaberi. ExcnepumMeHTanbHMIA
IyKpPOBUH [1a0€T MOJENIOBAIM OJHOPA30BUM BBEACHHSIM  CTPENTO30TOLUHY.
[Ipotsirom HacTynmHux 4 THXKHIB micis miarBep/pkeHHs LIJ[ KoHTposbHY rpyiy
TBapUH YTPUMYBAJIM Ha CTaHJAPTHOMY Xap4yoBOMY pallioHi. ['pynoro mopiBHSAHHS
CIIyTYBaJM IypH, SKUM Micis miaTBep ukeHHs )] nmepopanbHo paBanu mpenapar
«Enamom» ( mictute 45% -3 T[THXKK TBapuHHOTO MOXO/KCHHS) MpPOTAroM 4
TWxkHIB. OnepxkaHl  HaMU  pe3yJdbTaTH  CBiAYaTh, 10  MoAU(IKamisa
XKUPHOKHCIOTHOTO CKJIay MEMOpaH CTUMYJIIOBaJIa MPOLECH YTBOPEHHS KaBEOJ B
CYIMHHINA CTIHIII aOpTH, 30KpeMa, 4epe3 IMOCUJIEHHS EKCIpecii KaBeosiHy-1 Ta
MpoIIeCiB HOro romo- 1 rerepoaumepusaiii. Ha oCHOBI e€KCIEpUMEHTAIbHUX Ta
KIIHIYHUX JOCIIKeHh BCTAaHOBJICHA MOXKJIMBICTH 1HT10YHOUOro BIUIMBY OMera-3
[MTH)KK Ha 1HAYKOiIO BUIBHUX paJMKalIiB, a TakoX Ha AaKTUBAILIIO
aHTHOKCUAaHTHUX MexaHi3miB. [Ipu 3acrocyBanni omera-3 ITHXK npomykiis
BUIbHUX pagukanie Ta mnpouecu I[IOJI Oyau MeHmUMMHU, a aKTHUBHICTh
AHTUOKCUAATUBHUX (PEPMEHTIB MOCTINHO 301IbIIyBajIacs, HA BIAMIHHY BiJ IpyNu
TBapuH 0e3 3actocyBanHsa omera-3 [THXKK, mo mosxxe Oyt oauH 13 MexaH13MiB
3aXUCTY cepls MpU OKCUAaTUBHOMY cTpect. OTxke, monepeaHs Moaudikairis
YKUPHOKHUCIIOTHOTO CKJIAy KIITHHHUX MEMOpaH IUISIXOM BKIIOUEHHS JI0 JII€TH
IIypiB HEHAaCHYEHUX OJKUPHUX KUCIOT Tumy omera -3 TIHXKK wmae
MeMOpaHOoCTa01Ii3y0uy /1it0, MPUTHIYY€E BUIbHOPAAUKAIbHI peaKIlii Ta MiABUIILY€E
aKTUBHICTH ()EPMEHTY aHTUOKCHUJIAHTHO1 CHCTEMH.

KBanidikariiiina po6oTa/mpoekT BUKIaIeHa Ha 52 cTOpiHKax, UIIocTpoBaHa 1
tabnuuero, 3 ngiarpamamu 1a 3 Mikpodororpadisimu. CHUCOK BUKOPUCTAHHX

JOKepen BKItovae 77 pooiT.

Kuarwuosi cioBa: mykposiit niadet, omera — 3 ITHXK, kaBeosnin — 1.



