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1. Мета дисципліни – сформувати уявлення про основні епігенетичні механізми 
психогенетики та генетики інтелекту, а також ознайомити аспірантів з методичними 
підходами та напрямками їх дослідження.  

 

2. Попередні вимоги до опанування або вибору навчальної дисципліни: 

 

1. Знання молекулярної біології, біохімії, принципів сучасних методів 
молекулярної біології і генетики; основних етапи ембріогенезу та 
постнатального розвитку різних організмів на рівні випускника магістратури 
за спеціальністю "Біологія". 

2. Вміння працювати із електронними базами даних; самостійно вивчати 
наукову літературу; інтерпретувати результати оригінальних досліджень на 
рівні випускника магістратури за спеціальністю "Біологія". 

 

3. Анотація навчальної дисципліни: 

 
Дисципліна «Епігенетичні основи психогенетики»  належить до переліку дисциплін 
вільного вибору аспіранта.  Дана дисципліна забезпечує професійний розвиток 
аспіранта та спрямована на формування у нього системних уявлень щодо 
епігенетичних механізмів, які беруть участь у процесах життєдіяльності організмів та 
розкриває молекулярно-генетичні основи психічної діяльності живих організмів. У 
цьому курсі основна увага приділяється ролі конкретних генів та їх пострансляційних 
модифікацій, що залучені до участі в контролі різних поведінкових реакцій та 
психічної діяльності, а саме, розумової діяльності, навчання, творчості, пам’яті, уваги, 
відчуття щастя, різних форм агресивності та страху, схильності до переїдання, 
алкогольної та наркотичної залежності, асортативної поведінки у виборі статевого 
партнера тощо. На прикладах різних таксономічних груп буде розглянуто механізми 
генетичної регуляції основних інстинктів та набутих форми поведінки тваринного 
світу, досліджено мінливість прояву інтелектуальних ознак, різних форм взаємодій між 
особами в  сім’ї, в групі, в популяції, між різними популяціями та видами, формування 
ієрархічності в суспільстві, різних форм оборонної, батьківської та репродуктивної 
поведінки, альтруїзму, лідерству  та підлеглість. Також буде закцентована увага на 
молекулярно-генетичних та епігенетичних чинниках розвитку психо- та 
невропатологічних станів людини, а саме, хвороб Альцгеймера, Паркінсона, затримки 
фізичного розвитку, різних форм психічних розладів тощо. Буде детально представлено 
генетичні механізми девіантної поведінки, що порушує емоційну сферу людини, та 
інтелекту. 
 

 

4. Завдання (навчальні цілі): 
–  сформувати уявлення про молекулярно-генетичні принципи функціонування 

основних епігенетичних систем та особливості епігенетичних змін протягом 
розвитку організму; 

– дати уявлення про генетичні основи формування особливостей індивідуальних рис 
особистості, її інтелекту та поведінки; 
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– надати уявлення про роль епігенетичних механізмів у функціонуванні організму,  
розглянути причини відомих психогенетичних порушень інтелекту та психо-
емоційної сфери;  

–  ознайомити аспірантів з сучасними методами досліджень психогенетики. 
 

Згідно вимог Стандарту вищої освіти України (третій (освітньо-науковий) рівень 
вищої освіти (восьмий рівень НРК України), галузь знань 09 «Біологія», спеціальність 
091 «Біологія») дисципліна забезпечує набуття студентами наступних 
компетентностей:  

 
інтегральної:  

Здатність розв’язувати комплексні завдання в галузі біології у процесі 
проведення дослідницько-інноваційної діяльності, що передбачає переосмислення 
наявних та створення нових цілісних знань, оволодіння методологією наукової та 
науково-педагогічної діяльності, проведення самостійного наукового дослідження, 
результати якого мають наукову новизну, теоретичне та практичне значення і 
інтегруються у світовий науковий простір через публікації. 

 
загальних: 

ЗК01. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 
ЗК02. Здатність працювати в міжнародному контексті.  
ЗК03. Здатність розробляти та управляти проектами.  
ЗК04. Здатність мотивувати людей та рухатися вперед.  
 

спеціальних (фахових, предметних): 

СК01. Здатність планувати і здійснювати комплексні оригінальні дослідження, 
досягати наукових результатів, які створюють нові знання у біології та дотичних до 
неї міждисциплінарних напрямах і можуть бути опубліковані у наукових виданнях з 
біології та суміжних галузей. 

СК03. Здатність застосовувати сучасні інформаційні технології, бази даних та інші 
електронні ресурси, спеціалізоване програмне забезпечення у науковій та навчальній 
діяльності. 

СК05. Здатність виявляти, формулювати та вирішувати проблеми дослідницького 
характеру в галузі біології, оцінювати та забезпечувати якість досліджень, які 
проводять. 

СК09. Здатність адекватно застосовувати концептуальні та методологічні знання в 
галузі чи на межі галузей знань або професійної діяльності. 
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5. Результати навчання за дисципліною: 

 
Результат навчання 

(1. знати; 2. вміти; 3. комунікація; 4. 
автономність та відповідальність) 

Форми (та/або 
методи і 

технології) 
викладання і 

навчання 

Методи 
оцінювання та 

пороговий 
критерій 

оцінювання (за 
необхідності) 

Відсоток у 
підсумковій 

оцінці з 
дисципліни Код Результат навчання 

Знати 

1.1 Молекулярні принципи функціонування 
епігенетичних механізмів та загальні 
відомості про генетичні основи 
психогенетики.  

Лекції, практичні 
заняття, самостійна 
робота 

Модульна контрольні  
робота 1; оцінювання, 
доповідей 
іспит 

10 

1.2 Динаміку епігенетичних процесів під час 
онтогенезу різних таксономічних груп;  
Генетичні причини індивідуальної 
мінливості проявів інтелекту та 
особливостей поведінки. 

Лекції, практичні 
заняття, самостійна 
робота 

Модульна контрольна  
робота 2; оцінювання 
доповідей 
іспит 

15 

1.3 Молекулярно-генетичні та епігенетичні 
чинники розвитку психо- та 
невропатологічних станів людини. 
Механізми виникнення найбільш 
поширених порушень інтелекту та видів 
девіантної поведінки.  

Лекції, самостійна 
робота 

Модульна контрольна  
робота 3; оцінювання 
доповідей 
іспит 

15 

Вміти 

2.1 На основі поглиблених знань методів 
епігенетичних досліджень вміти обирати 
адекватні методи аналізу епігенетичних 
міток та їх патернів. Самостійно 
проводити в електронних базах даних 
пошук генів, що контролюють прояв 
інтелекту та особливості поведінки; 

Лекції, практичні 
заняття, самостійна 
робота 

Модульні 
контрольні  роботи 
1, 2, 3; оцінювання 
виконання 
практичних занять, 
доповідей 

10 

2.2 Використовувати стандартні генеологічні 
методи, аналізувати прояв ознак в 
родоводах. За допомогою стандартних 
методів та тестів визначати IQ. Проводити 
статистичний аналіз та адекватну 
інтерпретацію отриманих даних щодо 
генетичної детермінації індивідуальних 
особливостей поведінки та інтелекту. 

Лекції, практичні 
заняття, самостійна 
робота 

Модульні 
контрольні  роботи 
1, 2, 3; оцінювання 
виконання 
практичних занять, 
доповідей 

10 

2.3 Використовуючи літературні джерела, за 
комплексом фенотипових ознак та 
епігенетичних механізмів визначати 
найбільш імовірну генетичну причину 
проблем психічного та розумового 
розвитку.  
 

Лекції, практичні 
заняття, самостійна 
робота 

Модульна 
контрольна  робота 
3; оцінювання 
виконання 
практичних занять 

15 

Комунікація 

3.1 Представляти результати наукового 
пошуку у формі доповідей з 
використанням сучасних технологій, 
коректно вести дискусію. 
 

Лекції, практичні 
заняття, самостійна 
робота 

Оцінювання 
виконання 
практичних занять, 
доповідей 

10 
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Автономність та відповідальність 

4.1 Орієнтуватися в принципових питаннях та 
механізмах психогенетики; проводити 
підбір та аналіз сучасної наукової 
літератури за даним біологічним 
напрямком, використовувати її, а також 
проводити підбір програми обробки даних 
для планування, отримання й аналізу 
результатів власної науково-дослідної і 
науково-технічної роботи 

Самостійна робота Оцінювання 
виконання 
практичних занять, 
доповідей 

15 

 

6. Співвідношення результатів навчання дисципліни із програмними результатами 
навчання  

Результати навчання дисципліни 
Програмні результати навчання 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3  3.1 4.1 

ПР01. Мати концептуальні та методологічні знання з 
біології і на межі предметних галузей, а також 
дослідницькі навички, достатні для проведення 
наукових і прикладних досліджень на рівні світових 
досягнень з відповідного напряму, отримання нових 
знань та/або здійснення інновацій. 

+ + +      

ПР03. Формулювати і перевіряти гіпотези; 
використовувати для обґрунтування висновків належні 
докази, зокрема, результати аналізу джерел літератури, 
експериментальних досліджень (опитувань, 
спостережень, експерименту) і математичного та/або 
комп’ютерного моделювання. 

   + + + + + 

ПР05. Планувати і виконувати експериментальні та/або 
теоретичні дослідження з біології та дотичних 
міждисциплінарних напрямів з використанням 
сучасного інструментарію, критично аналізувати 
результати власних досліджень і результати інших 
дослідників у контексті всього комплексу сучасних 
знань щодо досліджуваної проблеми. 

   + + + + + 

ПР07. Розробляти та реалізовувати наукові та/або 
інноваційні проекти, які дають можливість 
переосмислити наявне та створити нове цілісне знання 
та/або професійну практику і розв’язувати важливі 
теоретичні та практичні проблеми біології з 
дотриманням норм академічної етики і врахуванням 
соціальних, економічних, екологічних та правових 
аспектів. 

+ + + + + + + + 

ПР10. Здатність започатковувати, планувати, 
реалізувати та коригувати послідовний процес 
ґрунтовного наукового дослідження з дотриманням 
належної академічної доброчесності. 

   + + + + + 
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7. Схема формування оцінки 

7.1 Форми оцінювання студентів:  

- семестрове оцінювання:  
1. Модульна контрольна робота1: РН 1.1, 2.1–2.2 – 15 балів/7,5 балів 
2. Модульна контрольна робота 2: РН 1.2, 1.3, 2.1–2.2 – 15 балів/7,5 балів 
3. Модульна контрольна робота3: РН 1.3, 2.1–2.3 – 10 балів/5 балів 
4. Оцінювання виконання практичних робіт: РН 2.1–2.3, 3.1, 4.1 – 10 балів/5балів 
5. Оцінювання доповідей: РН 2.1–2.2, 3.1, 4.1 – 10 балів/5балів 
       

- підсумкове оцінювання: у формі іспиту 
 Підсумкова оцінка з освітнього компонента в цілому є підсумковою формою контролю 

за яким встановлено іспит, визначається як сума оцінок (балів) за всіма успішно оціненими 
результатами навчання під час семестру (оцінки нижче мінімального порогового рівня до 
підсумкової оцінки не додаються) та оцінки, отримані під час іспиту. 

Форма проведення іспити – письмово-усна, вид письмових завдань – запитання є тестова 
контрольна робота. Результатами навчання, які оцінюються під час проведення іспитує РН 
1.1-1.3. Максимальна кількість балів, яка може бути отримана здобувачем освіти під час 
іспиту, становить 40 балів за 100 бальною шкалою. 

Перескладання семестрового контролю з метою покращення оцінки не допускається.  
 

- умови допуску до підсумкового екзамену: 
Студент допускається до іспиту лише за умови успішного написання двох модульних контрольних 

робіт  (по кожній не менше 50% правильних відповідей) та виконання всіх передбачених планом 
лабораторних робіт. . Студент не допускається до іспиту, якщо під час семестру набрав менше ніж 
20 балів. 

 
 

7.2 Організація оцінювання:  

 Оцінювання лабораторних робіт і проміжне тестування здійснюється протягом 
семестру. Модульні контрольні роботи 1, 2, 3 проводяться після завершення лекцій з розділів 
1 і  2 відповідно.    

7.3 Шкала відповідності оцінок 
Відмінно / Excellent 90-100 

Добре / Good 75-89 
Задовільно / Satisfactory 60-74 

Незадовільно / Fail 0-59 
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8. Структура  навчальної  дисципліни  
                                    Тематичний  план лекцій і лабораторних  занять 

№ 
п/п 

Номер і назва  теми 
Кількість годин 

Лекції Практичні 
Самостійна 

робота 
Розділ 1: Молекулярні принципи функціонування основних епігенетичних 

механізмів  
Лекції: 

1 

Психогенетика в системі наук. Предмет 

псих- та епігенетики. Загальні поняття 
геноміки поведінки. Характеристика 
епігенетичних механізмів та їх роль у 

функціонуванні багатоклітинного організму. 

2   

2 

Метилювання ДНК. Модифікації гістонів та 
ферменти, залучені у їх встановлення та 
видалення. Роль регуляторних РНК у ядрі та 
цитоплазмі. 

2   

3 

Матеріальні основи інтелекту та 
поведінкових ознак. Гени, що контролюють 
сенсорну систему та роботу ВНС і 
впливають на нейро-гуморальну регуляцію.  
Мінливість проявів інтелекту та 
поведінкових ознак. 

2   

4 

Генетична регуляція основних інстинктів, 
рефлексів. Взаємодія між особинами в сім’ї, 
в групі, в популяції, між особинами різних 
популяцій, різних видів. 

2   

Практичні заняття: 
5 Аналіз результатів проекту ENCODE  2  

Самостійна робота: 

6 

Сучасні методи вивчення диференційної 
експресії генів під час онтогенезу та 
епігенетичних модифікацій. Білки груп 
Polycomb і Tritorax та регуляція активності 
генів 

  10 

7 
Трансгенераційне епігенетичне 
спадкування. Еволюція епігенетичних 
систем. 

  10 

8 
Сенсорні системи організму. Сенсорні 
системи організму. 

  10 

9 

“Психологічна яма”. Шлюбна 
асортативність, її причини та наслідки. 
Соціометрічні техніки. Здатність 
виконувати завдання в складних умовах та 
за наявності зовнішнього тиску. 

  10 
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Розділ 2: Динаміка епігенетичних процесів під час онтогенезу. Геноміка 
поведінки та інтелекту в нормі 

Лекції: 

10 

Спеціальна генетика поведінки 
представників різних таксономічних груп. 
Епігенетичні мітки у ранньому ембріогенезі 
ссавців. Роль епігенетичних механізмів у 
розвитку комах та червів. 

2    

11 
Навчання і творчість. Молекулярно-
генетичні основи схильності до певного 
виду діяльності. 

2   

Практичні заняття: 

12 
Сучасні молекулярно-генетичні методи 
психогенетики.  2  

Самостійна робота: 

13 
Поняття та методи репрограмування 
соматичних клітин. Парамутації у рослин. 
Метастабільні алелі у тварин. 

  10 

14 

Родоводи видатних вчених, художників, 
артистів, поетів, письменників. Аналіз 
родоводів. Зміна поведінки при 
одомашненні. Селекція собак з різними 
особливостями поведінки. Експериментальні 
спроби селекції тварин з високими та 
низькими показниками проявів інтелекту. 
Пропозиції та спроби створення груп людей 
з підвищеним інтелектом: від євгеніки до 
“фабрики геніїв”. 

  18 

Розділ 3: Молекулярно-генетичні та епігенетичні чинники розвитку психо- та 
невропатологічних станів людини. 

Лекції: 

15 

Епігенетичні механізми затримки фізичного, 
психічного, розумового розвитку. Геномний 
імпринтинг. 

2   

16 

Генетичні механізми нейропатології. Нейро-
дегенеративні захворювання. Хвороба 
Альцгеймера, Паркенсона та інші. 
Молекулярно-генетичні чинники психічних 
захворювань. Генетичні основи системних 
порушень психіки та інтелекту. 

2   

17 

Девіантна поведінка, порушення емоційної 
сфери та інтелекту. Зовнішні модифікатори 
інтелекту та формування залежності. 
Проблеми етики досліджень в 

2   
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психогенетики. 

Самостійна робота: 

17 
Зміна патернів епігенетичних модифікацій 
протягом онтогенезу. Вплив генетичних 
чинників на епігенетичні процеси. 

  4 

18 

Нормальний розподіл значень IQ в 
популяції, норма та крайні значення: від 
ідіотії до членів спілки MENSA. Аналіз 
особливостей відхилень від норми як метод 
дослідження психогенетики. Моногенні 
порушення інтелекту та поведінкових ознак. 
Хромосомні аномалії. Множинні генетичні 
порушення інтелекту. . Синдром Турета. 
Синдром дефіциту уваги і гіперактивності 
тощо. 

  16 

19 

Молекулярно-генетичні засади обережності 
та схильністі до ризику, злочинності та 
віктимної поведінки, аутоагресїя. статевої 
поведінки. 

  8 

ВСЬОГО: 18 4 96 
 
Загальний обсяг  120 год., в тому числі: 
Лекцій – 18 год. 
Практичних – 4 год. 
Самостійна робота –  96 год. 
Консультацій – 2 год. 
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