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1. Мета дисципліни – отримання нових знань та інтегрування аспірантом 
теоретичних і практичних знань і навичок, отриманих при вивчені окремих 
біологічних курсів, для глибокого розуміння ключових механізмів адаптації 
живих систем в умовах динамічного середовища існування. 

 
2. Попередні вимоги до опанування навчальної дисципліни: 
1. Успішне опанування науково-теоретичного та практичного матеріалу 

навчальних дисциплін, які викладаються студентам освітнього рівня 
«Бакалавр» та «Магістр» за спеціальністю «Біологія».   

2. Знання теоретичних основ та практичних навичок методології з 
імунології, біохімії, генетики, цитології та гістології, мікробіології, 
біофізики та інших біологічних дисциплін. Використовувати методи 
досліджень біологічних процесів на рівні випускника магістратури 
Київського національного університету імені Тараса Шевченка. 
 

3. Анотація навчальної дисципліни: Дисципліна «Адаптаційні стратегії 
живих систем» розглядає адаптаційні механізми живих організмів в умовах 
періодичного та хаотичного впливу фізичних і хімічних факторів різної 
природи, а також в умовах зовнішнього середовища, яке постійно змінюється 
внаслідок  антропогенного впливу та швидкої геокліматичної динаміки. За цих 
умов успішне продовження життя та збереження його біорізноманіття на 
планеті можливе завдяки роботі онтогенетичних і філогенетичних  механізмів 
пристосування живих організмів. Вивчаючи дисципліну аспіранти отримають 
знання з таких питань, як: поняття адаптаційних процесів та їх різновиди  – 
адаптація, аклімація, акліматизація, тренування, активація, стрес, дистрес, 
еустрес, фізіологічний стрес; стрес-реакція як неспецифічна адаптаційна реакція 
на дію хімічних і фізичних факторів. Адаптаційний синдром за Сельє у людини 
і тварин; біофізичні, біохімічні, фізіологічні та системні механізми різних видів 
адаптаційних процесів у людини і тварин; механізми клітинного стресу; 
патологія адаптаційних процесів; адаптаційні реакції і соціальна діяльність 
людини. Біомедичні аспекти адаптаційних процесів. Адаптаційні механізми у 
рослинному світі; адаптаційний синдром у рослин за Ліхтенталлером; 
фізіологічні і біохімічні основи термоадаптації рослин; вплив атмосферних 
стрес-факторів на рослини; адаптація рослин до водного дефіциту і засолення 
грунтів; адаптація рослин до окисного стресу та впливу ультрафіолетового і 
іонізуючого випромінювання. Рослинні адаптогени у системі здорового 
харчування та фармацевтичній індустрії.   

 
4. Завдання (навчальні цілі): 

1. Сформувати уявлення у аспірантів про адаптаційні процеси як 
фундаментальну властивість живих систем.  

2. Сформувати у аспірантів знання про основні види адаптаційних процесів 
живих систем на різних рівнях організації живого. 

3. Розглянути питання про базові механізми адаптаційних процесів на різних 
рівнях організації у живих організмів різних таксономічних груп. 
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4. На основі системного підходу сформувати у аспірантів навички 
використання отриманих знань для вирішення сучасних проблем у біології і 
медицині.  

 
Згідно з вимогами Закону України «Про вищу освіту», а також Проекту 

Стандарту вищої освіти України для третього рівня, дисципліна забезпечує 
набуття аспірантами таких компетентностей: 

інтегральні: Здатність розв’язувати комплексні завдання в галузі біології у 
процесі проведення дослідницько-інноваційної діяльності, що передбачає 
переосмислення наявних та створення нових цілісних знань, оволодіння 
методологією наукової та науково-педагогічної діяльності, проведення 
самостійного наукового дослідження, результати якого мають наукову новизну, 
теоретичне та практичне значення і інтегруються у світовий науковий простір 
через публікації. Здатність до переосмислення наявних та створення нових 
цілісних знань та/або професійної практики. 

загальні: 
ЗК01. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності. 
ЗК02. Здатність працювати в міжнародному контексті.  
ЗК03. Здатність розробляти та управляти проектами.  
ЗК04. Здатність мотивувати людей та рухатися вперед. 
ЗК05. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт. 
ЗК06. Здатність працювати автономно. 

спеціальні (фахові, предметні): 
СК01. Здатність планувати і здійснювати комплексні оригінальні дослідження, 
досягати наукових результатів, які створюють нові знання у біології та 
дотичних до неї міждисциплінарних напрямах і можуть бути опубліковані у 
наукових виданнях з біології та суміжних галузей. 
СK02. Здатність усно і письмово презентувати та обговорювати результати 
наукових досліджень та/або інноваційних розробок українською та англійською 
мовами, розуміти англомовні наукові тексти за напрямом досліджень. 
СК03. Здатність застосовувати сучасні інформаційні технології, бази даних та 
інші електронні ресурси, спеціалізоване програмне забезпечення у науковій та 
навчальній діяльності. 
СK04. Здатність здійснювати науково-педагогічну діяльність у закладах вищої 
освіти. 
СК05. Здатність виявляти, формулювати та вирішувати проблеми 
дослідницького характеру в галузі біології, оцінювати та забезпечувати якість 
досліджень, які проводять. 
СК06. Здатність ініціювати, розробляти і реалізовувати комплексні інноваційні 
проекти в біології та дотичні до неї міждисциплінарні проекти. 
СК07. Здатність дотримуватись етики досліджень, а також правил академічної 
доброчесності в наукових дослідженнях та науково-педагогічній діяльності. 
СК08. Здатність сформувати системний науковий світогляд та 
загальнокультурний кругозір. 

 
5. Результати навчання за дисципліною: 
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Результат навчання 

(1. знати; 2. вміти; 3. комунікація; 4. 
автономність та відповідальність) 

Форми та 
методи 

викладання 
і навчання 

Методи 
оцінювання  

Відсоток у 
підсумковій 

оцінці з 
дисципліни 

Ко
д 

Результат навчання 

 Знати    
1.1 Знати критерії та методологічні 

підходи для вивчення основних 
властивостей живих систем, 
зокрема процесів адаптації. 

Лекції, 
практичні 
заняття, 
самостійна 
робота 

Оцінювання 
презентації 
доповіді, іспит 20 

1.2 Знати основні механізми і 
принципи моделювання 
біологічних процесів, зокрема 
процесів адаптації.   

Лекції, 
практичні 
заняття, 
самостійна 
робота 

Оцінювання 
презентації 
доповіді, іспит 10 

1.3 Знати основні принципи 
системного підходу до вирішення 
практичних задач у біології, 
біотехнології і медицині.  

Лекції, 
практичні 
заняття, 
самостійна 
робота 

Оцінювання 
презентації 
доповіді, іспит 10 

 Вміти     
2.1 На основі інтегрованих знань з 

біологічних дисциплін, фізики, 
математики, інших природничих 
і гуманітарних наук вміти 
аналізувати і інтерпретувати 
адаптаційні процеси на різних 
рівнях їх організації. 
 

Лекції, 
практичні 
заняття 

Оцінювання 
практичних 
завдань 

20 

2.2 На основі знань механізмів 
адаптаційних процесів вміти 
пояснювати причини окремих 
патологічних станів та способи їх 
корекції. 

Лекції, 
практичні 
заняття 

Оцінювання 
практичних 
завдань 15 

2.3 На основі системних знань вміти 
генерувати нові ідеї і теоретичні 
уявлення з метою розв’язування  
сучасних проблем біології і 
біомедицини.  

Лекції, 
практичні 
заняття 

Оцінювання 
практичних 
завдань 15 

 Комунікація     
3.1 Представляти результати 

наукових досліджень у формі 
усної доповіді/стендової 
презентації з використанням 

Практичні 
заняття 

Оцінювання 
практичних 
завдань/ усних 
доповідей / 

5 
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сучасних технології, коректно та 
змістовно вести дискусію 

презентацій 

4.1 Виявляти лідерські якості, 
саморозвиватися і 
самовдосконалюватися, нести 
відповідальність за визначення 
новизни наукових досліджень та 
прийняття експертних рішень 

Самостійна 
робота 

Оцінювання 
презентації 
доповіді 

5 

 
6. Співвідношення результатів навчання дисципліни із програмними 

результатами навчання  
Результати навчання дисципліни  

(код) 
Програмні результати навчання 
(назва) 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 4.1 

ПР01. Мати концептуальні та 
методологічні знання з біології і на межі 
предметних галузей, а також дослідницькі 
навички, достатні для проведення 
наукових і прикладних досліджень на 
рівні світових досягнень з відповідного 
напряму, отримання нових знань та/або 
здійснення інновацій. 

+ + + + + +   

ПР02. Вільно презентувати та 
обговорювати результати досліджень, 
наукові та прикладні проблеми біології 
державною та іноземною мовами, 
кваліфіковано відображати результати 
досліджень у наукових публікаціях у 
наукових виданнях 

+ + + + + +   

ПР03. Формулювати і перевіряти гіпотези; 
використовувати для обґрунтування 
висновків належні докази, зокрема, 
результати аналізу джерел літератури, 
експериментальних досліджень (опитувань, 
спостережень, експерименту) і 
математичного та/або комп’ютерного 
моделювання. 

+ + 

 

 + +   

ПР05. Планувати і виконувати 
експериментальні та/або теоретичні 
дослідження з біології та дотичних 
міждисциплінарних напрямів з 
використанням сучасного інструментарію, 
критично аналізувати результати власних 
досліджень і результати інших дослідників 
у контексті всього комплексу сучасних 
знань щодо досліджуваної проблеми.  

  

 

+ + +   

ПР06. Застосовувати сучасні інструменти і 
технології пошуку, оброблення та аналізу 

      + + 



 

9 
 

інформації, зокрема, статистичні методи 
аналізу даних великого обсягу та/або 
складної структури, спеціалізовані бази 
даних та інформаційні системи. 
ПР09. Застосовувати спеціалізовані 
уміння/навички і методи, необхідні для 
розв’язання значущих проблем у сфері 
професійної діяльності, науки та/або 
інновацій, розширення та переоцінки вже 
існуючих знань і професійної практики.  

  

 

   + + 

 
7. Схема формування оцінки. 
7.1 Форми оцінювання аспірантів:  

- семестрове оцінювання:  
1. Наукова доповідь з презентацією на практичній роботі після 2-го 

модулю: РН 1.1, 2.1 – 30 балів/15 балів 
2. Наукова доповідь з презентацією на практичній роботі після 3-го 

модулю: РН 1.1, 2.1 – 30 балів/15 балів 
 
- підсумкове оцінювання: у формі екзамену 
Формою проведення екзамену є тестова контрольна робота. Результатами 

навчання, які оцінюються в тестовій контрольній роботі, є РН 1.1-1.3 
Максимальна кількість балів, які можуть бути отримані аспірантом, становить 
40 балів за 100 бальною шкалою. 

- умови допуску до екзамену:  
Обов’язковим для екзамену є презентація 2-х доповідей за обраною темою 

згідно тематики курсу та участі у науковій дискусії щодо питань теорії 
адаптаційних процесів. Аспірант допускається до екзамену за умови успішного 
виконання всіх передбачених планом практичних робіт. Аспірант не 
допускається до екзамену, якщо під час семестру набрав менше ніж 20 балів.  
7.2 Організація оцінювання:  

Оцінювання наукових доповідей з презентаціями та участь у науковій 
дискусії на практичних заняттях здійснюється після завершення лекцій 
відповідних модулів 2 і 3.  

 
7.3 Шкала відповідності оцінок 

Відмінно / Excellent 90-100 
Добре / Good 75-89 

Задовільно / Satisfactory 60-74 
Незадовільно з можливістю повторного 

складання / Fail 
35-59 

Незадовільно  з обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни / Fail 

0-34 
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8. Структура  навчальної  дисципліни. 
Тематичний план лекцій і практичних занять 

 

№ 
п/п 

Назва  теми 

Кількість годин 

Лекції 
Практ
ичні 

Самост
ійна 

робота 
Змістовний модуль 1.   

1 

Тема 1. Ключові властивості живих систем. 
Адаптивність як одна з головних властивостей 
живих систем. Фактори середовища існування, їх 
природа і класифікація. Основні природні і 
антропогенні фактори. Сучасний стан 
геокліматичної і біосферної динаміки.  

2   

2 

Тема 2. Типи адаптаційних процесів. Загальне 
поняття адаптаційних процесів та їх різновиди: 
адаптація, аклімація, акліматизація, тренування, 
активація, стрес. Філогенетичні і онтогенетичні 
адаптації. Специфічність і неспецифічність 
адаптаційних реакцій. 

2   

3 

Тема 3. Клітинний стрес і клітинна адаптація. 
Неспецифічна адаптаційна система клітин. Білки 
теплового шоку. Окисний стрес. Адаптаційні 
процеси у прокаріотичних органнізмів.   

2   

4 

Самостійна робота. Молекулярні механізми 
клітинний стресу. Молекулярна організація білки 
теплового шоку. Перекисне окиснення ліпідів та 
інших біологічних молекул. Окисний стрес як 
основний механізм біологічної дії іонізуючого 
випромінювання. Адаптаційні процеси у грибів.   

  32 

Змістовний модуль 2 

5 

Тема 4. Адаптаційні реакції у людини і вищих 
тварин. Стрес-реакція за Сельє. Системні 
механізми стрес-реакції та їх роль у розвитку 
патологічних станів. Еустрес, дистрес, 
фізіологічний стрес та інші види стресу.  

2   

6 

Тема 5. Адаптаційні процеси по типу тренування 
та активації: системні механізми та їх значення у 
медицині та професійній діяльності. Стрес-
лімітуючі системи.  

2   
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7 

Тема 6. Психофізіологічні і соціобіологічні 
аплікації теорії адаптаційних процесів у людини. 
Адаптивна роль емоцій. Депресивні розлади як 
патологія системи адаптаційних реакцій. Роль 
стресу у патології серцево-судинної системи.  

2   

8 

Самостійна робота. Система нейроендокринної 
регуляції організму людини і тварин. 
Метаболічні адаптації. Екстремофіли: життя в 
екстремальних умовах. Біологія і астробіологія.     

  32 

9 
Практичне заняття. Доповіді з 
мультимедійними презентаціями аспірантів за 
темами другого модуля.  

 2  

Змістовний модуль 3 

10 

Тема 7. Адаптаційні механізми процесів 
акліматизації та інтродукції рослин . 
Інтродуценти  - джерело фармацевтично цінних  
біологічно активних речовин 

2   

11 

Тема 8. Вторинні метаболіти рослин як 
сигнальні молекули при формуванні реакції 
відповіді клітин на дію біотичних та абіотичні 
чинників.   

2   

12 

Тема 9. Біофортифікація. Рослинні адаптогени у 
системі здорового харчування та фармацевтичній 
індустрії.   
 

2   

13 
Самостійна робота: Біофлавоноїди  у  системі  
антиоксидантного захисту біологічних  структур  

  32 

14 
Практичне заняття. Доповіді з 
мультимедійними презентаціями аспірантів за 
темами третього модуля. 

 2  

15 ВСЬОГО 18 4 96 
 
Загальний обсяг 120 год., в тому числі: 
Лекції - 18 
Практичні заняття – 4 год. 
Консультації – 2 год. 
Самостійна робота –  96 год. 

 
 
 
 
 
9. Рекомендовані джерела: 
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